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1 Rahmenbedingungen der fachlichen Arbeit

Die Stadtische Emmy-Noether-Gesamtschule Kaarst wurde 2013 gegrindet.

Als Gesamtschule in der Region Kaarst und Korschenbroich wollen wir eine Schule fur alle
Kinder sein, die gerne lernen, die sich Ziele setzen und sich zutrauen, dies im Laufe der
kommenden Jahre motiviert umzusetzen.

Die Facher Hauswirtschaft, Technik und Wirtschaft werden im Lernbereich Arbeitslehre im
Verlauf der Sekundarstufe | unterrichtet.

Der vorliegende schulinterne Lehrplan geht im Folgenden von festgelegten Unterrichtsstun-
den aus, sodass den Kolleginnen und Kollegen daruber hinaus genugend Freiraum fur Ver-
tiefungen und eigene Schwerpunktsetzungen verbleibt.

Insgesamt umfasst die Fachkonferenz Arbeitslehre die Teilkonferenzen Hauswirtschaft,
Technik und Wirtschaft. Um die Lehrkrafte bei der Unterrichtsplanung zu unterstitzen, ste-
hen ausgearbeitete Unterrichtsreihen und Materialien zur Verfugung. Die Fachkonferenz
Arbeitslehre tagt stets zunachst als Lernbereichs-Fachkonferenz, um die Facherintegration
zu ermoglichen und Absprachen zu integrativen Vorhaben zu ermdglichen. Erst im zweiten
Teil der Lernbereichs-Fachkonferenz ordnen sich die Kolleginnen und Kollegen den Teil-
fach-Konferenzen zu, um teilfachbezogene Absprachen zu treffen.

Die Fachkonferenz Arbeitslehre hat sich insgesamt u.a. das Ziel gesetzt, den Schulerinnen
und Schulern eine reflektierte Berufsorientierung zu ermoglichen. Hierzu werden Aspekte
der Berufsorientierung ab Klasse 5 mit unterschiedlichen Gewichtungen im Unterricht the-
matisiert. Zur Unterstutzung erfolgen Teilnahmen am ,Girls’ and boys’ day“ sowie Betriebs-
besichtigungen im lokalen Umfeld. Im zweiten Halbjahr der Klasse 9 findet ein dreiwdchiges
Betriebspraktikum statt.

Fur die Durchfuhrung des Unterrichts im Fach Hauswirtschaft stehen eine moderne Schul-
kuche mit jeweils 4 vollstandig ausgestatteten Kocharbeitsplatzen und ein gro3zugiger Ar-
beitsraum zur Erarbeitung theoretischer Themen zur Verfugung.

Im praktischen Unterricht werden im Hinblick auf die Nachhaltigkeit regionale Lebensmittel
zubereitet und der Schwerpunkt auf die Verwendung von saisonalen Produkten gelegt. Die
an das Schulgelande angrenzende Grunflachen konnen auch vielfaltig genutzt werden.

Daruber hinaus stehen der Besuch von Biohofen oder Obsthofen in der Umgebung im Rah-
men des hauswirtschaftlichen Unterrichtes auf dem Programm.

Erganzend zum Regelunterricht Hauswirtschaft und Technik gibt es an der Emmy-
Noether-Gesamtschule Buttgen im Jahrgang 5/6 eine Profilklasse Hauswirtschaft und
Technik. Unsere Schule versteht sich als Lern- und Lebensraum, in dem Schulerinnen
nicht nur fachliche Kompetenzen erwerben, sondern auch Selbststandigkeit, Verantwor-
tungsbewusstsein und soziale Fahigkeiten entwickeln. Das Profil Hauswirtschaft und
Technik tragt seit seiner EinfUhrung wesentlich zu diesem Anspruch bei. Es verbindet
praktische Erfahrungen mit theoretischem Wissen und ermdglicht den Schulerinnen, All-
tagskompetenzen aufzubauen, die sie in Schule, Familie und spater im Berufsleben beno-
tigen.
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Im Mittelpunkt stehen dabei handlungsorientierte Aufgaben, die die Schiler*innen aktiv
einbeziehen und ihnen ermoglichen, Verantwortung zu Ubernehmen. Dazu gehdren unter
anderem die Grundfertigkeiten der Lebensmittelzubereitung, Hygieneregeln und sicheres
Arbeiten in Kliche und Werkraum, der Umgang mit Werkzeugen und einfachen techni-
schen Geréten, die Planung und Durchfiihrung kleiner Projekte (z. B. gesundes Friih-
stiick, ...) und das Nachhaltige Handeln im Haushalt und im technischen Bereich.

Durch diese praktischen Tatigkeiten entwickeln die Schuler*innen Selbststandigkeit,
Teamfahigkeit, Sorgfalt und Problemlésekompetenz — Fahigkeiten, die weit Uber den Un-
terricht hinaus bedeutsam sind. Begleitend zu den praktischen Ubungen werden theoreti-
sche Grundlagen vermittelt, die das Verstandnis vertiefen und die Schuler*innen befahi-
gen, ihr Handeln zu reflektieren. Dazu zahlen die Grundlagen der Erndhrung und Lebens-
mittelkunde, Sicherheit und Unfallverhiitung, Technische Grundprinzipien (z. B. Schneide-
techniken, Garmethoden, einfache Mechanik, sicherer Umgang mit Werkzeugen und Ma-
schinen), Haushaltsorganisation und wirtschaftliches Handeln sowie das Nachhaltige

und ressourcenschonende Handeln. Die Verzahnung von Theorie und Praxis ermoglicht
es den Schuler*innen, Zusammenhange zu erkennen und ihr Wissen sinnvoll im Alltag an-
zuwenden.

Alle Schuler*innen der Profilklasse Hauswirtschaft und Technik erhalten in den Jahrgangs-
stufen 5 und 6 im halbjahrlichen Wechsel vier Unterrichtsstunden pro Woche. Diese glie-
dern sich in Praxisstunden, in denen gekocht und gemeinsam gegessen, gebaut oder ge-
staltet wird und Theoriestunden, die Grundlagen vermitteln und Projekte vorbereiten. Die
enge Verbindung beider Bereiche sorgt daflur, dass die Schiler*innen nicht nur agieren,
sondern auch verstehen, warum sie etwas tun und wie sie es verbessern konnen.
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2 Entscheidungen zum Unterricht

2.1 Unterrichtsvorhaben

Die Darstellung der Unterrichtsvorhaben im schulinternen Lehrplan besitzt den Anspruch,
samtliche im Kernlehrplan angefihrten Kompetenzen abzudecken. Dies entspricht der Ver-
pflichtung jeder Lehrkraft, alle Kompetenzerwartungen des Kernlehrplans bei den Lernen-
den auszubilden und zu entwickeln.

Die entsprechende Umsetzung erfolgt auf zwei Ebenen: der Ubersichts- und der Konkreti-
sierungsebene.

Im ,Ubersichtsraster Unterrichtsvorhaben® (Kapitel 2.1.1) wird die fiir alle Lehrerinnen und
Lehrer gemald Fachkonferenzbeschluss verbindliche Verteilung der Unterrichtsvorhaben
dargestellt. Das Ubersichtsraster dient dazu, den Kolleginnen und Kollegen einen schnellen
Uberblick liber die Zuordnung der Unterrichtsvorhaben zu den einzelnen Jahrgangsstufen
sowie den im Kernlehrplan genannten Kompetenzen, Inhaltsfeldern und inhaltlichen
Schwerpunkten zu verschaffen. Um Klarheit fir die Lehrkrafte herzustellen und die Uber-
sichtlichkeit zu gewahrleisten, werden in der Kategorie ,Kompetenzen® an dieser Stelle nur
die ubergeordneten Methoden- und Handlungskompetenzen ausgewiesen, wahrend die
Sach- und Urteilskompetenzen erst auf der Konkretisierungsebene Berucksichtigung finden.
Dies ist der Tatsache geschuldet, dass im Kernlehrplan keine konkretisierte Zuordnung von
Methoden- und Handlungskompetenzen zu den Inhaltsfeldern bzw. inhaltlichen Schwer-
punkten erfolgt, sodass eine feste Verlinkung im Rahmen dieses Hauscurriculums vorge-
nommen werden muss. Der ausgewiesene Zeitbedarf versteht sich als grobe Orientierungs-
grofde, die nach Bedarf Uber- oder unterschritten werden kann. Um Spielraum fur Vertiefun-
gen, besondere Schulerinteressen, aktuelle Themen bzw. die Erfordernisse anderer beson-
derer Ereignisse (z.B. Praktika, Klassenfahrten 0.A.) zu erhalten, wurden im Rahmen dieses
Hauscurriculums nur ca. 75 Prozent der Bruttounterrichtszeit verplant.

Wiahrend der Fachkonferenzbeschluss zum ,Ubersichtsraster Unterrichtsvorhaben“ zur Ge-
wahrleistung vergleichbarer Standards sowie zur Absicherung von Lerngruppenubertritten
und Lehrkraftwechseln fur alle Mitglieder der Fachkonferenz Bindekraft entfalten soll, besitzt
die exemplarische Ausweisung ,konkretisierter Unterrichtsvorhaben® (Kapitel 2.1.2) emp-
fehlenden Charakter. Referendarinnen und Referendaren sowie neuen Kolleginnen und
Kollegen dienen diese vor allem zur standardbezogenen Orientierung in der neuen Schule,
aber auch zur Verdeutlichung von unterrichtsbezogenen fachgruppeninternen Absprachen
zu didaktisch-methodischen Zugangen, facherubergreifenden Kooperationen, Lernmitteln
und -orten sowie vorgesehenen Leistungsuberprufungen, die im Einzelnen auch den Kapi-
teln 2.2 bis 2.3 zu entnehmen sind. Abweichungen von den vorgeschlagenen Vorgehens-
weisen bezuglich der konkretisierten Unterrichtsvorhaben sind im Rahmen der padagogi-
schen Freiheit der Lehrkrafte jederzeit moglich. Sicherzustellen bleibt allerdings auch hier,
dass im Rahmen der Umsetzung der Unterrichtsvorhaben insgesamt alle Sach- und Urteils-
kompetenzen des Kernlehrplans Berucksichtigung finden.

Seite 3 von 99 Stand: August 2026



Emmy-Noether-Gesamtschule Kaarst

Schulinterner Lehrplan Hauswirtschaft/ 27.08.2026

2.1.1 Ubersichtsraster Unterrichtsvorhaben

Das Unterrichtsfach Hauswirtschaft verfolgt in allen Themenbereichen die 17 Ziele einer nachhaltigen Entwicklung. Im weiteren Verlauf
sind die Ziele schwerpunktmalig einzelnen Unterrichtsthemen anhand von Icons in der Tabelle zugeordnet. Dartber hinaus wird das Ziel
4, die Gewahrleistung inklusiver, gleichberechtigter und hochwertiger Bildung in allen Unterrichtseinheiten themenunabhangig in den Blick
genommen. Weitere Ubergeordnete Ziele der nachhaltigen Entwicklung, die im Unterrichtsfach Hauswirtschaft immer eine wichtige Rolle
spielen, sind die Ziele 5 ,Geschlechtergleichheit®, 10 ,Weniger Ungleichheiten® und 16 ,Frieden, Gerechtigkeit und starke Institutionen®.

Kompetenzubersicht fur das Kapitel 1 ,,Arbeitsplatz Kiche*

Seite | Starke Seiten Hauswirt- | Konkretisierte Kompetenzerwartungen Ubergeordnete Kompetenzerwar-
ST (SK = Sachkompetenz, UK = Urteils- und Entschei- tu.ngen
dungskompetenz, MK = Methoden- und Verfahrenskom- (siehe Tabellen unten)
petenz)
08 Einstiegsseite
10 Die Kuche — Arbeitsplatz fur | benennen Einrichtungen, Funktionsbereiche und Ar- | SK1,2,3 MK 11,12
Profis beitsmittel in der Schulkiche (SK) UK 1. 2 HK 3
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13 Kisourz

& 4

Seite | Starke Seiten Hauswirt- | Konkretisierte Kompetenzerwartungen Ubergeordnete Kompetenzerwar-
S (SK = Sachkompetenz, UK = Urteils- und Entschei- tu.ngen
dungskompetenz, MK = Methoden- und Verfahrenskom- Sl Lzl N,
petenz)
12 Gefahr erkannt — erklaren sicherheitsrelevante Aspekte in der Schulkiche | SK 1, 3 MK 1, 4,7,10
Gefahr gebannt! (SK) UK 1 HK 3, 4
benennen Gefahrenquellen im privaten Haushalt und er-
lautern deren Vermeidungsmaoglichkeiten (SK)
bewerten Sicherheitsvorkehrungen im privaten Haushalt
im Hinblick auf deren Effektivitat (UK)
14 Hygiene in der Kiche — ein | erlautern Malinahmen zur personlichen Hygiene sowie | SK1,2,4 MK4,7, 10
Muss! zur Arbeitsplatz- und Lebensmittelhygiene (SK) UK 1 HK 1 4
g S o erklaren Mallnahmen zum hygienischen Umgang mit
M /‘ @ Lebensmitteln im Betrieb (SK)
bewerten das eigene Arbeitsverhalten sowie korpernahe
Gegenstande (u.a. Kleidung, Schmuck) im Hinblick auf
potenzielle Gefahrdungen (SK)
16 Alles im Griff am Arbeits- | entscheiden sich fur ergonomisch optimierte und Res- | SK1,2,4 MKJ5,7, 11, 13
platz? sourcen schonende Arbeitsweisen (UK) UK 1 HK 1
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Seite | Starke Seiten Hauswirt- | Konkretisierte Kompetenzerwartungen Ubergeordnete Kompetenzerwar-
ST (SK = Sachkompetenz, UK = Urteils- und Entschei- tu.ngen
dungskompetenz, MK = Methoden- und Verfahrenskom- (siehe Tabellen unten)
petenz)
18 Das Messer — ein scharfes | entscheiden sich begrundet fur den Einsatz von Arbeits- | SK1,2,4 MK 1, 12
Teil! mitteln unter Berucksichtigung von Sicherheitsaspekten UK 1 HK 1. 2
12 (UK)
O erlautern die Handhabung und Funktion eingesetzter Ar-
beitsmittel (SK)
erklaren den sicheren Umgang mit Arbeitsmitteln bei der
Nahrungszubereitung (SK)
20 Erst vorbereiten, dann zube- | ordnen Lebensmitteln verschiedene Bearbeitungsver- | SK 4 MK 12
reiten fahren sowie die hierzu bendtigten Arbeitsmittel zu (SK) UK 1 HK 1. 2
NACHHALTGE/R !
== beschreiben einfache Prozesse der Speisenbearbeitung
@0 (SK)
22 Spulen - die Dusche furs Ge- | entscheiden uUber die Reihenfolge von Arbeitsschritten | SK 1, 4 MK 1,7,8,13
schirr und begrunden ihre Entscheidung (UK) UK 1 6 HK 2
6 bosne | 13 HSR™ | 14 " entscheiden sich fiir ergonomisch optimierte und Res-
(4] sourcen schonende Arbeitsweisen (UK)
24 Kelle und Besen — Arbeits- | benennen Arbeitsmittel in der Schulkiche (SK) SK1,4 MK 4, 12
mittel entscheiden sich fur Ressourcen schonende Arbeitswei- | UK 1, 6 HK 2

13 ooz ™

L 4

sen (UK)
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Seite

Starke Seiten Hauswirt-
schaft

Konkretisierte Kompetenzerwartungen

(SK = Sachkompetenz, UK = Urteils- und Entschei-
dungskompetenz, MK = Methoden- und Verfahrenskom-
petenz)

Ubergeordnete
tungen
(siehe Tabellen unten)

Kompetenzerwar-

26

Das kann

mehr!

Handruhrgerat

13 iz ™

4

Entscheiden sich begrundet fur den Einsatz von Arbeits-
mitteln unter Berucksichtigung von Sicherheitsaspekten
(UK)

entscheiden sich fur Ressourcen schonende Arbeitswei-
sen (UK)

beurteilen Verarbeitungsprozesse und die Qualitat der
Arbeitsergebnisse im Hinblick auf das Schonen von Le-
bensmitteln, die Beachtung der Hygieneregeln sowie die
Sicherheit (UK)

SK1, 4
UK 1,6

MK 11,12, 4
HK 2

28

Mehr als kochen: Garmetho-
den

T EE=S

CO | &

ordnen Lebensmitteln verschiedene Be- und Verarbei-
tungsverfahren sowie die hierzu bendtigten Arbeitsmittel
zu (SK)

erlautern Rezepte und beschreiben einfache Prozesse
der Speisenbearbeitung (SK)

beurteilen Verarbeitungsprozesse und die Qualitat der
Arbeitsergebnisse (UK)

SK1, 4
UK 1

MK'5, 11,12, 13, 14
HK 1

30

Keine Kiiche ohne Kochfeld!

fo e [ 13 e

Erlautern die Handhabung und Funktion eingesetzter Ar-
beitsmittel (SK)

entscheiden sich fur Ressourcen schonende Arbeitswei-
sen (UK)

SK1, 4
UK1,2,6

MK 1, 12,13
HK 2, 4
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Seite | Starke Seiten Hauswirt- | Konkretisierte Kompetenzerwartungen Ubergeordnete Kompetenzerwar-
ST (SK = Sachkompetenz, UK = Urteils- und Entschei- tu.ngen
dungskompetenz, MK = Methoden- und Verfahrenskom- (siehe Tabellen unten)
petenz)
32 Die schnelle Welle: Mikro- erlautern die Handhabung und Funktion eingesetzter Ar- | SK 1, 4 MK 2, 4, 8,12
welle beitsmittel (SK) UK 1 HK 1. 2
1 13 isur ordnen Lebensmitteln verschiedene Be- und Verarbei-
CO @ tungsverfahren sowie die hierzu bendtigten Arbeitsmittel
zu (SK)
beurteilen Verarbeitungsprozesse und die Qualitat der
Arbeitsergebnisse (UK)
entscheiden sich fur Ressourcen schonende Arbeitswei-
sen (UK)
34 Nicht nur fur Pizza: Der | erlautern die Handhabung und Funktion eingesetzter Ar- | SK 1, 4 MK 1, 4,12
Backofen beitsmittel (SK) UK1.2 6 HK2 5
1 13 o™ entscheiden sich fiir Ressourcen schonende Arbeitswei-
CO | © BEECICS
36 Training
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Seite | Starke Seiten Hauswirt- | Konkretisierte Kompetenzerwartungen Ubergeordnete Kompetenzerwar-
AL (SK = Sachkompetenz, UK = Urteils- und Entschei- tu.ngen
dungskompetenz, MK = Methoden- und Verfahrenskom- (siehe Tabellen unten)
petenz)
38 Kdchenmaschine erlautern die Handhabung und Funktion eingesetzter Ar- | SK 2, 4 MK 1, 4,12
12 13 tisumon beitsmittel (SK) UK 4 HK 1
@) @ ordnen Lebensmitteln verschiedene Be- und Verarbei-
tungsverfahren sowie die hierzu bendtigten Arbeitsmittel
zu (SK)
entscheiden sich fur Ressourcen schonende Arbeitswei-
sen (UK)
40 Keine Angst vorm Dampf- | Erlautern die Handhabung und Funktion eingesetzter Ar- | SK 1, 4 MK 4, 12
drucktopf! beitsmittel (SK) UK1,2,6 HK1,24

T EE=S

CO | &

entscheiden sich fur Ressourcen schonende Arbeitswei-
sen (UK)
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Kompetenzubersicht fur das Kapitel 2 ,Zusammen arbeiten und genieBen*

Seite | Starke Seiten Hauswirt- | Konkretisierte Kompetenzerwartungen Ubergeordnete Kompetenzerwar-
schaft (SK = Sachkompetenz, UK = Urteils- und Entschei- tu.ngen
dungskompetenz, MK = Methoden- und Verfahrens- (siehe Tabellen unten)
kompetenz)
42 Einstiegsseite
44 Arbeiten im Team beschreiben Aspekte einer effizienten Arbeitsplanung | SK2,3,4 MK2,7,10, 13
8 e 12 fasie” | 14 "™ und -organisation (SK) UK 1 HK1 3 4
i O ® entscheiden Uber die Reihenfolge von Arbeitsschritten
und begrinden ihre Entscheidung (UK)
46 Nach Plan arbeiten: entscheiden Uber die Reihenfolge von Arbeitsschritten | SK 4 MK 12
Kdhlschrankreinigung und begrinden ihre Entscheidung (UK) UK 1 6 HK 2.3
6 businie 13 o
48 Messen und Wiegen erlautern die Handhabung und Funktion eingesetzter Ar- | SK 1, 2,4 MK 4, 12
50 Nach Rezept arbeiten: entscheiden Uber die Reihenfolge von Arbeitsschritten | SK 4 MK 11
Verschiedene Rezeptfor- und begrunden ihre Entscheidung (UK) UK 1 HK 1

men

12 i

bewerten Rezepte im Hinblick auf ihre Verstandlichkeit
und Umsetzbarkeit (UK)
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]

und Umsetzbarkeit (UK)

bewerten die Umsetzung eines Menus im Hinblick auf
die thematische Passung (UK)

Seite | Starke Seiten Hauswirt- | Konkretisierte Kompetenzerwartungen Ubergeordnete Kompetenzerwar-
schaft (SK = Sachkompetenz, UK = Urteils- und Entschei- tu.ngen
dungskompetenz, MK = Methoden- und Verfahrens- (siehe Tabellen unten)
kompetenz)
52 Ein (Grund-)Rezept — viele | beschreiben einfache Prozesse der Speisenbearbeitung | SK 1, 4 MK 5, 7,11, 12
Gerichte (SK) UK 2 HK 1, 4
12 et beurteilen Verarbeitungsprozesse und die Qualitat der
CX) Arbeitsergebnisse (UK)
54 Das Auge isst mit! charakterisieren die Bedeutung und Funktion der Pra- | SK2 MK 1,4,7,12,13, 14
g s | 19 vomnce sentation von Speisen bei unterschiedlichen Anlassen |, 4 HK 1
/+ | O 9
56 Benimm ist in — Tischsitten | bewerten die Angemessenheit des eigenen Essverhal- | SK 1 MK 1, 10, 13
19 Mosarozn tens auch im Hinblick auf gesellschaftliche Konventionen | ;.. 1 5 4 Hk 4
QO (LK
beurteilen unterschiedliche Ess- und Tischsitten sowie
deren Veranderbarkeit unter Berlcksichtung sozio-kul-
tureller Bedingungen (UK)
58 Feiern und essen erlautern Planungsschritte zur Umsetzung eines The- | SK 2, 3 MK 1,7, 14
3 g | 1o vomen | 14 taoum menmenus (SK) UK 1,6 HK 4, 7
41/‘ m oo 'I' - bewerten Rezepte im Hinblick auf ihre Verstandlichkeit
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Seite | Starke Seiten Hauswirt- | Konkretisierte Kompetenzerwartungen Ubergeordnete Kompetenzerwar-
schaft (SK = Sachkompetenz, UK = Urteils- und Entschei- tu.ngen
dungskompetenz, MK = Methoden- und Verfahrens- (siehe Tabellen unten)
kompetenz)
60 Eine Feier planen beschreiben Aspekte einer effizienten Arbeitsplanung | SK 1, 2 MK 7
3 oumer | 1 R und -organisation (SK) UK 1 HK 7
—’\'\/’ O D erlautern Planungsschritte zur Umsetzung eines The-
15 & menmenus (SK)
Q‘i
62 Training
64 Zusammen feiern macht beschreiben den Ablauf und die soziale Funktion von | SK 2, 3 MK 1
Freu(n)de! Festen UK 2 HK 1. 4.7
3 Wier | 14 wsa |15 itk
e | e | #
66 Au, das tut so weh! — Erste | erlautern grundlegende Erste-Hilfe-Malihahmen SK 1 MK 10, 12
Hilfe UK 6 HK 3
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Kompetenzubersicht fur das Kapitel 3 ,,Ausgewogene Ernahrung“

Obst

Seite | Starke Seiten Hauswirt- | Konkretisierte Kompetenzerwartungen Ubergeordnete Kompetenzerwar-
schaft (SK = Sachkompetenz, UK = Urteils- und Entscheidungs- tu.ngen
kompetenz, MK = Methoden- und Verfahrenskompetenz) (siehe Tabellen unten)
68 Einstiegsseite
70 Lebensmittel — geordnete | beschreiben die Zusammensetzung einer gesundheits- | SK 1, 2 MK 3, 7,12
Vielfalt forderlichen Ernahrung (SK) UK 1 2 HK 4
3 Wonmer beurteilen das eigene Ernahrungsverhalten aufgrund von
M/‘ Informationen Uber eine gesundheitsforderliche Ernah-
rung (UK)
72 Getranke SK 1 MK 4,5,7,12
3 Voo | 6 boswme | 13 oz UK 1 HK 7
we |l o |
74 Getreide und Kartoffeln beschreiben die Zusammensetzung einer gesundheits- | SK 1, 4 MK 4,5, 8
3 W | 12 focive™ forderlichen Ernahrung (SK) UK 1 HK 1
/e | QO
76 Gemuse, Obst und Hulsen- | beurteilen Nahrungsmittelgruppen im Hinblick auf ihre je- | SK 1 MK 1, 4,13
frichte weilige Bedeutung fur eine ausgewogene Ernahrung (UK) UK 1 HK 4
3 onmer | 1
-~ | QO
78 Ein Experiment durchfuh- | Gberprifen vorgegebene Fragestellungen und eigene | SK 1 MK 4, 5,12, 13
ren: Vitaminverlust bei Vermutungen mittels Experimente (MK 8) UK 1 HK 1
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GESUNDHEIT UND
WOHLERGEHEN

3 12 14 ™
w00 | e

15 o
ANLAND
-~
=
I
—

rung (UK)

Seite | Starke Seiten Hauswirt- | Konkretisierte Kompetenzerwartungen Ubergeordnete Kompetenzerwar-
schaft (SK = Sachkompetenz, UK = Urteils- und Entscheidungs- tu.ngen
kompetenz, MK = Methoden- und Verfahrenskompetenz) (siehe Tabellen unten)
80 Milch und Milchprodukte beschreiben die Zusammensetzung einer gesundheits- | SK 1 MK 7, 4
3 oo | 19 ouus forderlichen Ernahrung (SK) UK 1,6 HK 1
A /\ % beurteilen Nahrungsmittelgruppen im Hinblick auf ihre je-
weilige Bedeutung fur eine ausgewogene Ernahrung (UK)
82 Fleisch, Fisch und Ei beurteilen Nahrungsmittelgruppen im Hinblick auf ihre je- | SK 1 MK 1, 3, 13
3 s [ 19 weilige Bedeutung fur eine ausgewogene Ernahrung (UK) UK 3. 6 HK 5
M /‘ QO beurteilen das eigene Ernahrungsverhalten aufgrund von
Informationen Uber eine gesundheitsforderliche Ernah-
rung (UK)
84 Fette und Ole beschreiben die Zusammensetzung einer gesundheits- | SK 1 MK 1, 3,7
3 ssvmanwo | o uownan forderlichen Ernahrung (SK) UK HK 4
/| CO
86 SuRigkeiten und Sulge- beurteilen das eigene Ernahrungsverhalten aufgrund von | SK 1 MK 1, 4
tranke Informationen Uber eine gesundheitsforderliche Ernah- UK 6 HK 4
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Seite | Starke Seiten Hauswirt- | Konkretisierte Kompetenzerwartungen Ubergeordnete Kompetenzerwar-
schaft (SK = Sachkompetenz, UK = Urteils- und Entscheidungs- tu.ngen
kompetenz, MK = Methoden- und Verfahrenskompetenz) (siehe Tabellen unten)
88 Essen und trinken nach erlautern ausgewahlte Ernahrungsempfehlungen und | SK 1 MK 6
Regeln? Richtlinien fur eine ausgewogene Ernahrung (SK) UK 1 HK 4.5
g o beurteilen das eigene Ernahrungsverhalten aufgrund von
M /\ Informationen Uber eine gesundheitsforderliche Ernah-
rung (SK)
90 Training
92 Diaten — nicht nur zum Ab- | beurteilen Diaten im Hinblick auf eine ausgewogene Er- | SK 1 MK 4, 7
nehmen nahrung UK 2 HK 4
3 Voo
s
94 ,Das muss ich erst mal ver- | erklaren den Vorgang der Verdauung SK 1 MK 3, 12
dauen!® UK 6

3 Vonsrer

oy
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Kompetenzubersicht fur das Kapitel 4 ,,So schmeckt es uns!“

1 13 sz | 14 e
QO | PD|re
15 8k
8-

Essgewohnheiten (SK)

beurteilen unterschiedliche Ess- und Tischsitten sowie
deren Veranderbarkeit (UK)

Seite | Starke Seiten Hauswirt- | Konkretisierte Kompetenzerwartungen Ubergeordnete Kompetenzerwar-
schaft (SK = Sachkompetenz, UK = Urteils- und Entscheidungs- tu.ngen
kompetenz, MK = Methoden- und Verfahrenskompetenz) (siehe Tabellen unten)
96 Einstiegsseite
98 Ohne Energie lauft nichts! beschreiben die Zusammensetzung einer gesundheits- | SK 1, 2 MK 3, 7,12
g s 1 forderlichen Ernahrung (SK) UK 1 HK 1
o QO
100 Essgewohnheiten: Was, wo | benennen Einflussfaktoren und erlautern deren Bedeu- | SK 1 MK 8, 12, 13
und wie? tung fur unterschiedliche Essgewohnheiten (SK) UK 6 HK 4
1 1™ beschreiben die eigenen Ernahrungsgewohnheiten (SK)
0 e
15 Ao
Q‘fl
102 Andere Lander, andere Ess- | benennen geographische und historische Einflussfakto- | SK 1, 4 MK 1, 4, 8, 14
Sitten ren und erlautern deren Bedeutung fur unterschiedliche HK 4. 7
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Seite | Starke Seiten Hauswirt- | Konkretisierte Kompetenzerwartungen Ubergeordnete Kompetenzerwar-
schaft (SK = Sachkompetenz, UK = Urteils- und Entscheidungs- tu.ngen
kompetenz, MK = Methoden- und Verfahrenskompetenz) (siehe Tabellen unten)
104 Ein Ernahrungsprotokoll fuh- | beschreiben die eigenen Ernahrungsgewohnheiten (SK) | SK 1 MK 4, 12
ren UK 1
=
O
106 Geniellen mit allen Sinnen benennen Verfahren und Kriterien zur Uberprifung der | SK 1 MK 5, 11, 12
3 S Qualitat zubereiteter Speisen (SK) UK 1 HK 1
s
108 Ohne Fleisch schmeckt’'s beurteilen alternatives Ernahrungsverhalten aufgrund | SK 1 MK 2
auch! von Informationen Uber eine gesundheitsforderliche Er- UK 2.3 HK 4.5
g ustoruo 1zw 13msmmlzm nahrung (UK) , ’
—/\/\fo
110 Kichenhilfe Convenience benennen Verfahren und Kriterien zur Uberprijfung der | SK1,4 MK 1, 5, 11
Food Qualitat zubereiteter Speisen (SK) UK 1 HK 1 4
NACHHALTIGEIR ’
- bewerten die zubereiteten Speisen und Gerichte im Hin-
(X) blick auf Situations- und Alltags-Angemessenheit (UK)
112 Essen, das schlank und fit | benennen Verfahren und Kriterien zur Uberpriifung der | SK 1 MK 1, 5, 11,13
macht? Qualitat von Lebensmitteln (SK) UK1 2 5 HK 4

3 GESUNDHEIT UND
WOHLERGEHEN

e
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Seite | Starke Seiten Hauswirt- | Konkretisierte Kompetenzerwartungen Ubergeordnete Kompetenzerwar-
schaft (SK = Sachkompetenz, UK = Urteils- und Entscheidungs- tu.ngen
kompetenz, MK = Methoden- und Verfahrenskompetenz) (siehe Tabellen unten)
114 Einen Warentest durchfih- | benennen Verfahren und Kriterien zur Uberpri]fung der | SK 1, 2 MK 4, 5,11, 13
ren Qualitat zubereiteter Speisen (SK) UK 1 HK 7
12 fasuae bewerten die zubereiteten Speisen und Gerichte im Hin-
ee) blick auf Situations- und Alltags-Angemessenheit (UK)
116 Training
118 Auf die Schnelle: Fast Food | untersuchen Fast-Food-Gerichte im Hinblick auf eine | SK 1, 2 MK 2
12 Vo ausgewogene Ernahrung UK 1 HK 5
O
120 Zu dick? Zu dinn? Normal? | setzen sich mit Essstérungen auseinander SK 1 MK 1
3 s UK 2 HK 5

e
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Kompetenziubersicht fur das Kapitel 5 ,,Was liegt im Einkaufskorb*

Seite | Starke Seiten Hauswirt- | Konkretisierte Kompetenzerwartungen Ubergeordnete Kompetenzerwar-
schaft (SK = Sachkompetenz, UK = Urteils- und Entscheidungs- tu.ngen
kompetenz, MK = Methoden- und Verfahrenskompetenz) (siehe Tabellen unten)
122 Einstiegsseite
124 Ernahrung: Mangel und erlautern die ungleiche Verteilung ausgewahlter Lebens- | SK 1 MK 2, 7
Uberfluss mittel im globalen Vergleich sowie deren Folgen fir die | ;. 4 HK 3
3 Voumon 1
PRIOTON Menschen (SK)
/v | €O
126 Nachhaltige Ernahrung beschreiben anhand eines Beispiels die Auswirkungen | SK 1, 4 MK1, 4, 10, 12
] o 19 vosn | 415 wsswwora eines nachhaltigen Konsums auf die private Haushalts- | ;.. 4 5 HK 3. 4
iz | A flihrung (SK ’ ’
it | QO | G [ Rk
14 ™ |19 ki
o | —
128 Lieber 6kologisch oder kon- | vergleichen Verfahren der 6kologischen und konventio- | SK 1, 4 MK 4, 5
ventionell? nellen Erzeugung sowie der Verarbeitung ausgewahlter UK1 2 6 HK 4. 5

w |1

E ‘
13 Gisourz 141".:3":'#1“
Do

NACHHALTIGER
KONSUM UND
PRODUKTION

QO

15 Wik
ANLAD
-~
~
L
—

Nahrungsmittel (SK)

beurteilen unterschiedliche Wege der Lebensmittelpro-
duktion im Hinblick auf Nachhaltigkeit und Arbeitsokono-
mie (UK)

Seite 19 von 99 Stand: August 2026




Emmy-Noether-Gesamtschule Kaarst

Schulinterner Lehrplan Hauswirtschaft/ 27.08.2026

Seite | Starke Seiten Hauswirt- | Konkretisierte Kompetenzerwartungen Ubergeordnete Kompetenzerwar-
schaft (SK = Sachkompetenz, UK = Urteils- und Entscheidungs- tu.ngen
kompetenz, MK = Methoden- und Verfahrenskompetenz) (siehe Tabellen unten)
130 Weiterverarbeitung — ein | beurteilen Verarbeitungsprozesse im Hinblick auf das | SK 1, 4 MK 1,4,5,6,7,12
Muss? Schonen von Lebensmitteln (UK) UK 4. 6 HK 1. 4
12 oeiee bewerten die zubereiteten Speisen und Gerichte im Hin-
@ee) blick auf Situations- und Alltagsangemessenheit (UK)
13 oz
132 Das Etikett gibt wichtige In- | erlautern die Bedeutung der Lebensmittel-kennzeich- | SK 1, 4 MK 1
formationen nung und unterscheiden zwischen fakultativen und obli- UK1 6 HK 1
19 venunn | 13 s | 4 s gatorischen Angaben (SK) ’
Q0 || Hre entscheiden sich fiir die Auswahl von Lebensmitteln auf-
o grund ihrer Kennzeichnung sowie weiterer Informationen
. o
134 Was erfahre ich noch uber SK 1 MK 1, 12
das Produkt? UK 2. 6 HK 4

12 e | 13 sz 14
O | @|)re

15
ANLAND
-~
|
—
—
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Seite | Starke Seiten Hauswirt- | Konkretisierte Kompetenzerwartungen Ubergeordnete Kompetenzerwar-
schaft (SK = Sachkompetenz, UK = Urteils- und Entscheidungs- tu.ngen
kompetenz, MK = Methoden- und Verfahrenskompetenz) (siehe Tabellen unten)
136 Eine Markterkundung durch- | erheben selbststandig komplexere Daten durch Be- | SK 4 MK 4, 8,12, 13
fuhren obachtung, Erkundung, Simulation und den Einsatz von UK 1 HK 4. 7
5 e Messverfahren (MK 4) ’
c":bm @ formulieren Fragestellungen und uUberprufen diese mit-
hilfe selbst ausgewahlter, geeigneter quantitativer (Um-
frage, Zahlung, Messung) und qualitativer (Beobachtung,
Erkundung und Expertenbefragung) Verfahren (MK8)
138 Coole Sache: Der Kuhl- erlautern Mallinahmen zur personlichen Hygiene sowie | SK 1, 3 MK 1
schrank zur Arbeitsplatz- und Lebensmittelhygiene (SK) UK 1 HK 2. 4
13 ’
140 Verdorben oder noch ge- SK2,4 MK 1,4,5,8
nielbar? UK 1,6 HK 4
3 oo
o
142 Lebensmittelrecht — auch im | erklaren Ma3nahmen zum hygienischen Umgang mit Le- | SK 1, 3, 4 MK 1, 6, 12
Schulercafé bensmitteln im Betrieb (SK) UK 1 HK 4
3 Wisme | 12 ashios"
e | QO
144 Training
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Seite | Starke Seiten Hauswirt- | Konkretisierte Kompetenzerwartungen Ubergeordnete Kompetenzerwar-
schaft (SK = Sachkompetenz, UK = Urteils- und Entscheidungs- tu.ngen
kompetenz, MK = Methoden- und Verfahrenskompetenz) (siehe Tabellen unten)
146 Unsichtbare Gefahren: Sal- | erlautern spezifische MaRnahmen zur Lebensmittelhygi- | SK 1, 4 MK 1,7
monellen & Co. ene UK 1 HK 4
3 Wonen
s
148 Lange lecker durch Konser- | vergleichen und beurteilen unterschiedliche Methoden | SK 1, 4 MK 1, 4,5, 11,12
vierung zur Konservierung von Lebensmitteln UK1 6 HK 4
3 e | 12 foshin"
/e | QO
150 Vorsorgen fur den Notfall erlautern Vorsorgemal3nahmen fur verschiedene Notfalle | SK 1 MK 1, 2
HK 4
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Kompetenzubersicht fur das Kapitel 6 ,,Das bisschen Haushalt...*

12 o™ | 13 iz ™

CO | &

14 05" |15k

AAA ‘J‘
P ]
~
[
o —
——

®

Seite | Starke Seiten Hauswirt- | Konkretisierte Kompetenzerwartungen Ubergeordnete Kompetenzerwar-
schaft (SK = Sachkompetenz, UK = Urteils- und Entscheidungs- tu_n%en_r bell ¢
kompetenz, MK = Methoden- und Verfahrenskompetenz) (siehe Tabellen unten)
152 Einstiegsseite
154 Eigener Haushalt, eigener | beurteilen die Arbeitsplanung und -organisation im priva- | SK 1, 2, 3 MK 7,10, 12, 13
Zeitplan ten Haushalt im Hinblick auf reibungslose Ablaufe (UK) UK 1 HK 3
13 o ™ | 14 sz | 16 ko
Dle | &
156 | Alle Ausgaben im Giriff? SK1,3 MK 2, 7,10
12 UK 2 HK 6
(@)
158 Familie: Gemeinsam sind wir SK 1,3 MK 6, 9, 10
stark! UK2,3,4,5 HK 3, 6
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Seite | Starke Seiten Hauswirt- | Konkretisierte Kompetenzerwartungen Ubergeordnete Kompetenzerwar-
schaft (SK = Sachkompetenz, UK = Urteils- und Entscheidungs- tu_n?]en_r bell ¢
kompetenz, MK = Methoden- und Verfahrenskompetenz) (siehe Tabellen unten)
160 Abfall: Vermeiden und ver- erlautern Formen der Wertstofftrennung im Hinblick auf | SK 3, 4 MK 1, 10
werten Kosten und Nutzen fur private Haushalte (SK) UK1 3.6 HK 3
12 iaine" | 13 Ko™ beurteilen unterschiedliche individuelle Mdglichkeiten der
Mullvermeidung und -entsorgung im privaten Haushalt
e @ unter Berucksichtigung 6konomischer und okologischer
o | —
162 Wer pflegt Oma Lina? beurteilen die Arbeitsplanung und -organisation im priva- | SK 1, 3 MK 1, 4, 10, 12
ten Haushalt im Hinblick auf reibungslose Ablaufe (UK) UK 1. 4 HK 6
164 Berufe rund um den Haus- | recherchieren selbstandig innerhalb und auf3erhalb der | SK 1, 2, 3 MK 1, 7,10, 12
halt Schule in unterschiedlichen Medien und beschaffen ziel- UK 6 HK 6
gt gerichtet Informationen (MK 1)
af
166 Eine Expertenbefragung formulieren Fragestellungen, entwickeln Hypothesen SK 1 MK 1, 2, 8, 12
durchfuhren und uberprufen diese mithilfe selbst ausgewahlter, ge-
: o - UK 1 HK 7
eigneter quantitativer (Umfrage, Zahlung, Messung) und
qualitativer (Beobachtung, Erkundung und Expertenbe-
fragung) Verfahren sowie Experimenten und Simulatio-
nen (MK 8)
168 Training
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Seite | Starke Seiten Hauswirt- | Konkretisierte Kompetenzerwartungen Ubergeordnete Kompetenzerwar-
schaft (SK = Sachkompetenz, UK = Urteils- und Entscheidungs- tu_ngen
kompetenz, MK = Methoden- und Verfahrenskompetenz) (siehe Tabellen unten)
170 Die richtige Wohnung finden | entwickeln Auswahlkriterien und nutzen diskontinuierli- | SK 1, 3 MK 7,10, 11
1me che Texte als Informationsquellen UK 1 HK 3
fidit
172 Mietvertrag und Versiche- | systematisieren und prasentieren Informationen zu ver- | SK 1, 3 MK 10, 12
rungen schiedenen Versicherungen UK 2 HK 6
1 Mol
fiidit
174 erproben malistabsgerechte Einrichtungsvarianten SK 1 MK1,4,7,12,13

Einrichten und Wohlfiihlen!

HK 4
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Ubergeordnete Kompetenzerwartung fiir die Jahrgangsstufen 5/6

SK1
SK2

SK3
SK4

MK1

MK2
MK3
MK4
Mk5

MK6
MK7

MK38

MK9

Kompetenzbereich Sachkompetenz

Die Schilerinnen und Schiiler

ordnen einfache fachbezogene Sachverhalte ein

formulieren ein erstes Grundverstandnis zentraler Dimensionen von Arbeit im Haushalt und wenden elementare Fachbegriffe sachge-

recht an

stellen in elementarer Form hauswirtschaftliche Strukturen dar

beschreiben grundlegende hauswirtschaftliche Prozesse

Kompetenzbereich Methoden- und Verfahrenskompetenz

Die Schilerinnen und Schiiler

Verfahren der Informati-
onsbeschaffung und
-entnahme

Verfahren der Aufberei-
tung, Strukturierung,
Analyse und Interpreta-
tion

recherchieren unter Anleitung in eingegrenzten Mediensammlungen und beschaffen — auch unter Nutzung
von Inhaltsverzeichnis, Register und Glossar - zielgerichtet Informationen aus Buchern und digitalen Medien

entnehmen Einzelmaterialien niedriger Strukturiertheit fragenrelevante Informationen
entnehmen einfachen modellhaften Darstellungen fragengeleitet Informationen

erheben angeleitet Daten durch Beobachtung, Erkundung und den Einsatz vorgegebener Messverfahren,
|dentifizieren ausgewahlte Lebensmitteleigenschaften durch die Nutzung unterschiedlicher Sinne

analysieren in elementarer Form einfache kontinuierliche Texte

analysieren und interpretieren in elementarer Form diskontinuierliche Texte wie Diagramme, Statistiken,
Schaubilder Rezepte und Grafiken einfacher Strukturiertheit

uberprufen vorgegebene Fragestellungen und eigene Vermutungen mittels Erkundungen und Befragungen
in der Schule sowie im schulischen Umfeld

identifizieren unterschiedliche Standpunkte im eigenen Erfahrungsbereich und geben diese zutreffend wie-
der
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MK10
MK11
MK12
MK13
MK14

UK1
UK2
UK3
UK4
UKS

UKG6

HK1
HK2

HK3
HK4

Kompetenzbereich Methoden- und Verfahrenskompetenz

analysieren einfache Fallbeispiele aus dem Alltag

entwickeln angeleitet Kriterien fur die Qualitat von zubereiteten Speisen
Verfahren der Darstel-  beschreiben einfache Sachverhalte sprachlich angemessen unter Verwendung relevanter Fachbegriffe
lung und Prasentation erstellen mit Hilfestellung einfache Skizzen, Diagramme und Schaubilder zur Darstellung von Informationen

prasentieren einfache Speisen und Gerichte unter asthetischen und funktionalen Gesichtspunkten

Kompetenzbereich Urteils- und Entscheidungskompetenz
Die Schulerinnen und Schuler

beurteilen grundlegende fachbezogene Sachverhalte und Verfahren vor dem Hintergrund vorgegebener Kriterien
formulieren in Ansatzen einen begrundeten eigenen Standpunkt

beurteilen deutlich voneinander unterscheidbare Motive, Bedurfnisse und Interessen von Personen und Gruppen
beurteilen Uberschaubare Situationen oder Ereignisse aus verschiedenen Perspektiven

beurteilen im Kontext eines einfachen Falles oder Beispiels mit Entscheidungscharakter Moglichkeiten, Grenzen und Folgen darauf
bezogenen Handelns

entscheiden sich in vorstrukturierten, fachlich gepragten Situationen begrundet fur eine Handlungsoption

Kompetenzbereich Handlungskompetenz

Die Schilerinnen und Schiiler
be- und verarbeiten einfach handhabbare Lebensmittel

bedienen und pflegen einfache Gerate und Maschinen
entwickeln unter Anleitung — auch simulativ — einzelne Lésungen und Lésungswege fur uberschaubare fachbezogene Probleme

erstellen in Inhalt und Struktur klar vorgegebene (Medien-) Produkte zu fachbezogenen Sachverhalten und prasentieren diese im
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Kompetenzbereich Handlungskompetenz
unterrichtlichen Zusammenhang

HK5 | vertreten die eigenen Positionen auch in der Auseinandersetzung mit kontroversen Sichtweisen in angemessener Form im unterrichtli-
chen Zusammenhang

HK6 | nehmen vorgegebene andere Positionen ein und bilden diese probeweise ab

HK7 | organisieren ein Uberschaubares Projekt im schulischen Umfeld
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Ubergeordnete Kompetenzerwartung fiir die Jahrgangsstufen 7-10, erste Stufe

SK1
SK2

SK3
SK4

MK1
MK2

MK3
MK4

MK5
MK6
MK7

MK38

MK9

Kompetenzbereich Sachkompetenz

Die Schilerinnen und Schiiler

systematisieren fachbezogene Sachverhalte

formulieren ein Grundverstandnis zentraler Dimensionen von Arbeit und wenden zentrale Fachbegriffe im thematischen Kontext an

erlautern hauswirtschaftliche Strukturen

analysieren in Ansatzen hauswirtschaftliche Prozesse

Kompetenzbereich Methoden- und Verfahrenskompetenz

Die Schilerinnen und Schiiler

Verfahren  der
Informationsbe-
schaffung und
-entnahme

Verfahren  der
Aufbereitung,
Strukturierung
und Analyse

recherchieren selbststandig in eingegrenzten Mediensammlungen und beschaffen zielgerichtet Informationen

entnehmen mehreren Einzelmaterialien niedriger Strukturiertheit fragenrelevante Informationen und setzen diese
zueinander in Beziehung

entnehmen modellhaften Darstellungen fur Fragestellungen relevante Informationen

erheben selbststandig Daten durch Beobachtung, Erkundung und den Einsatz von Messverfahren
identifizieren ausgewahlte Lebensmitteleigenschaften durch die Nutzung unterschiedlicher Sinne
analysieren durch konkrete Arbeitsauftrage angeleitet komplexere kontinuierliche Texte

analysieren und interpretieren mit Hilfestellungen komplexere diskontinuierliche Texte wie Grafiken, Statistiken, Re-
zepte, Schaubilder, Diagramme sowie Bilder, Karikaturen und Filme

uberprufen vorgegebene Fragestellungen und eigene Vermutungen mittels Experimenten, Erkundungen und Befra-
gungen

identifizieren unterschiedliche Perspektiven sowie kontroverse Standpunkte und geben diese zutreffend wieder
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MK10
MK11
MK12

MK13

MK14

UK1

UK2

UK3

UK4
UKS

UKG6

Kompetenzbereich Methoden- und Verfahrenskompetenz
analysieren komplexere Fallbeispiele auch aul3erhalb des eigenen Erfahrungsbereichs

entwickeln selbststandig Kriterien fur die Qualitat von zubereiteten Speisen und Gerichten

Verfahren  der | beschreiben komplexere fachspezifische Sachverhalte sprachlich angemessen unter Verwendung relevanter Fach-
Darstellung und | begriffe

Prasentation erstellen selbststandig einfache Skizzen, Diagramme und Schaubilder zur Darstellung von Informationen und Mess-
daten

prasentieren Speisen und Gerichte unter asthetischen und funktionalen Gesichtspunkten

Kompetenzbereich Urteils- und Entscheidungskompetenz

Die Schilerinnen und Schiiler

beurteilen in Ansatzen fachbezogene Sachverhalte, Systeme und Verfahren vor dem Hintergrund relevanter, auch selbst entwickelter
Kriterien

formulieren in Ansatzen einen begrundeten eigenen Standpunkt und prifen, ob der erreichte Wissensstand als Basis fur ein eigenes
Urteil hinreichend ist

beurteilen in Ansatzen unterschiedliche Handlungsweisen und dahinter liegende Interessen hinsichtlich der zugrundeliegenden Wert-
mafstabe sowie deren Verallgemeinerbarkeit

beurteilen in Ansatzen auch komplexere Situationen oder Ereignisse aus verschiedenen Perspektiven

beurteilen im Kontext eines Falles oder Beispiels mit Entscheidungscharakter Moglichkeiten, Grenzen und Folgen darauf bezogenen
Handelns

entscheiden sich in fachlich gepragten Situationen begrundet fur Handlungsoptionen und wagen Alternativen ab
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Kompetenzbereich Handlungskompetenz

Die Schilerinnen und Schiiler
HKA1 be- und verarbeiten Lebensmittel

HK2 | bedienen und pflegen Gerate und Maschinen

entwickeln auch in kommunikativen Zusammenhangen Losungen und Losungswege fur fachbezogene Probleme und setzen diese ggf.

HK3 | m

HK4 | erstellen aus einer vorgegebenen inhaltlichen Auswahl (Medien-) Produkte zu fachbezogenen Sachverhalten und prasentieren diese
intentional im (schul-) 6ffentlichen Raum

HK5 | vertreten die eigenen Positionen auch in der Auseinandersetzung mit kontroversen Sichtweisen in angemessener Form im (schul-)
offentlichen Raum

HK6 | nehmen andere Positionen ein und vertreten diese probeweise (Perspektivwechsel)

HK7 | planen und realisieren ein fachbezogenes Projekt und werten dieses anhand von vorgegebenen Kriterien aus
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Ubergeordnete Kompetenzerwartung fiir die Jahrgangsstufen 7-10, zweite Stufe

SK1
SK2

SK3
SK4

MK1

MK2

MK3

MK4

MK5
MK6
MK7

Kompetenzbereich Sachkompetenz

Die Schilerinnen und Schiiler

systematisieren komplexere fachbezogene Sachverhalte

formulieren ein vertieftes Grundverstandnis zentraler Dimensionen von Arbeit und wenden zentrale Fachbegriffe im erweiterten thema-

tischen Kontext an

analysieren hauswirtschaftliche Strukturen

analysieren hauswirtschaftliche Prozesse

Kompetenzbereich Methoden- und Verfahrenskompetenz

Die Schilerinnen und Schiiler

Verfahren  der
Informationsbe-
schaffung und
-entnahme

Verfahren  der
Aufbereitung,
Strukturierung

recherchieren selbststandig innerhalb und aul3erhalb der Schule in unterschiedlichen Medien und beschaffen zielge-
richtet Informationen

identifizieren die unter einer Fragestellung relevanten Informationen innerhalb einer Zusammenstellung verschiede-
ner Materialien, gliedern diese und ordnen sie in thematische Zusammenhange ein

entnehmen Modellen Kern- und Detailaussagen und entwickeln einfache modellhafte Vorstellungen zu fachbezoge-
nen Sachverhalten

erheben selbststandig komplexere Daten durch Beobachtung, Erkundung, Simulation und den Einsatz von Messver-
fahren

identifizieren selbststandig Lebensmitteleigenschaften
analysieren komplexere kontinuierliche Texte

analysieren und interpretieren komplexere diskontinuierliche Texte wie Grafiken, Statistiken, Rezepte, Schaubilder,
Diagramme sowie Bilder, Karikaturen und Filme
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Kompetenzbereich Methoden- und Verfahrenskompetenz

MK8 | und Analyse formulieren Fragestellungen, entwickeln Hypothesen und Uberprufen diese mithilfe selbst ausgewahlter, geeigneter
quantitativer (Umfrage, Zahlung, Messung) und qualitativer (Beobachtung, Erkundung und Expertenbefragung) Ver-
fahren sowie Experimenten und Simulationen

MK9 identifizieren unterschiedliche Perspektiven sowie kontroverse Standpunkte, geben diese zutreffend wieder und ver-
gleichen sie miteinander

MK10 analysieren Fallbeispiele und nehmen Verallgemeinerungen vor
MK11 entwickeln Kriterien und Indikatoren zur Beschreibung, Erklarung und Uberprifung fachbezogener Sachverhalte

MK12 | Verfahren  der  stellen fachspezifische Sachverhalte unter Verwendung geeigneter sprachlicher Mittel und Fachbegriffe adressaten-
Darstellung und @ bezogen sowie problemorientiert dar und prasentieren diese anschaulich

MK13 Prasentation erstellen auch unter Nutzung elektronischer Datenverarbeitungssysteme Skizzen, Diagramme und Strukturbilder, um
Zusammenhange und Probleme graphisch darzustellen
MK14 prasentieren ein Themenmenu unter asthetischen und funktionalen Gesichtspunkten

Kompetenzbereich Urteils- und Entscheidungskompetenz

Die Schulerinnen und Schuler
UK1 | beurteilen differenziert fachbezogene Sachverhalte, Systeme und Verfahren vor dem Hintergrund relevanter, auch selbst entwickelter
Kriterien

UK2 | formulieren einen begrindeten eigenen Standpunkt und prufen, ob der erreichte Wissensstand als Basis fur ein eigenes Urteil hinrei-
chend ist

beurteilen kriteriengeleitet unterschiedliche Handlungsweisen und dahinter liegende Interessen hinsichtlich der zugrundeliegenden

UK3 | WertmaRstabe sowie deren Verallgemeinerbarkeit

UK4 | beurteilen komplexere Situationen oder Ereignisse aus verschiedenen Perspektiven
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UKS

UK6

HK1
HK2

HK3

HK4
HK5

HK6
HK7

Kompetenzbereich Urteils- und Entscheidungskompetenz

beurteilen im Kontext eines komplexeren Falles oder Beispiels mit Entscheidungscharakter Moglichkeiten, Grenzen und Folgen darauf
bezogenen Handelns

entscheiden sich in komplexeren, fachlich gepragten Situationen begrindet fur Handlungsoptionen, wagen Alternativen ab und beur-
teilen mogliche Konsequenzen

Kompetenzbereich Handlungskompetenz

Die Schilerinnen und Schiiler
be- und verarbeiten auch schwer handhabbare Lebensmittel

bedienen und pflegen auch komplexere Gerate und Maschinen

entwickeln auch in kommunikativen Zusammenhangen Losungen und Losungswege fur komplexere fachbezogene Probleme und set-
zen diese ggf. um

erstellen (Medien-) Produkte zu fachbezogenen Sachverhalten und prasentieren diese intentional im (schul-) 6ffentlichen Raum

vertreten die eigenen Positionen auch in der Auseinandersetzung mit kontroversen Sichtweisen in angemessener Form im (schul-)
offentlichen Raum und bereiten ihre Ausfiihrungen mit dem Ziel der Uberzeugung oder Mehrheitsfindung auch strategisch auf

nehmen andere Positionen ein und vertreten diese (Perspektivwechsel)

planen und realisieren ein fachbezogenes Projekt und werten dieses aus
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2.1.2 Konkretisierte Unterrichtsvorhaben

Jahrgangsstufe 5

Unterrichtsvorhaben I:

Thema: Arbeiten in der Schulkliche? — aber sicher!

Kompetenzen:

o entnehmen Einzelmaterialien niedriger Strukturiertheit fragenrelevante Informationen (MK 2)

» erheben angeleitet Daten durch Beobachtung, Erkundung und den Einsatz vorgegebener Messverfahren (MK 4),
» beschreiben einfache Sachverhalte sprachlich angemessen unter Verwendung relevanter Fachbegriffe (MK 12),
» prasentieren einfache Speisen und Gerichte unter asthetischen und funktionalen Gesichtspunkten (MK 14),

e be- und verarbeiten einfach handhabbare Lebensmittel (HK 1),

e Dbedienen und pflegen einfache Gerate und Maschinen (HK 2).

Inhaltsfelder: IF1a (Ernahrungsphysiologische und gesundheitliche Aspekte der Nahrungszubereitung)
Inhaltliche Schwerpunkte:

1 Schulkichen und ihre Einrichtungen ¢ Arbeitsmittel « Personen-, Arbeitsplatz- und Lebensmittelhygiene ¢ Entsorgung von Produkten
im privaten Haushalt

Zeitbedarf: 6 Std.
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Unterrichtsvorhaben ll:

Thema: Organisation ist alles! - Kiichenarbeit leicht(er) gemacht!

Kompetenzen:

recherchieren unter Anleitung in eingegrenzten Mediensammlungen und beschaffen - auch unter Nutzung von Inhaltsverzeichnis,
Register und Glossar — zielgerichtet Informationen aus Buchern und digitalen Medien (MK 1),

analysieren in elementarer Form einfache kontinuierliche Texte (MK 6),

analysieren und interpretieren in elementarer Form diskontinuierliche Texte wie Diagramme, Statistiken, Schaubilder, Rezepte und
Grafiken einfacher Strukturiertheit (MK 7),

prasentieren einfache Speisen und Gerichte unter asthetischen und funktionalen Gesichtspunkten (MK 14),
bedienen und pflegen einfache Gerate und Maschinen (HK 2),

erstellen in Inhalt und Struktur klar vorgegebene (Medien-) Produkte zu fachbezogenen Sachverhalten und prasentieren diese im
unterrichtlichen Zusammenhang (HK 4),

Inhaltsfelder: IF1a (Ernahrungsphysiologische und gesundheitliche Aspekte der Nahrungszubereitung)

Inhaltliche Schwerpunkte:

"1 Arbeitsplanung und -organisation im Kiuchenbereich der Schule

Zeitbedarf: 4 Std
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Unterrichtsvorhaben lll:

Thema: Essen mit allen Sinnen — sinnvoll?

Kompetenzen:

« identifizieren ausgewahlte Lebensmitteleigenschaften durch die Nutzung unterschiedlicher Sinne (MK 5),

« analysieren einfache Fallbeispiele aus dem Alltag (MK 10),

» entwickeln angeleitet Kriterien fur die Qualitat von zubereiteten Speisen (MK 11),

» prasentieren einfache Speisen und Gerichte unter asthetischen und funktionalen Gesichtspunkten (MK 14),
e be- und verarbeiten einfach handhabbare Lebensmittel (HK 1),

e bedienen und pflegen einfache Gerate und Maschinen (HK 2),

e vertreten die eigenen Positionen auch in der Auseinandersetzung mit kontroversen Sichtweisen in angemessener Form im unter-
richtlichen Zusammenhang (HK 5),

e nehmen vorgegebene andere Positionen ein und bilden diese probeweise ab (HK 6).
Inhaltsfelder: IF 2 (Alltagsvorstellungen zu Essen und Ernahrung)
Inhaltliche Schwerpunkte:

| Essbiographie [ Esskultur

Zeitbedarf: 6 Std.
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Unterrichtsvorhaben IV:

Thema: Ausgewogene Mahlzeiten — (k)ein Problem!

Kompetenzen:

entnehmen einfachen modellhaften Darstellungen fragengeleitet Informationen (MK 3),

uberprufen vorgegebene Fragestellungen und eigene Vermutungen mittels Erkundungen und Befragungen in der Schule sowie im
schulischen Umfeld (MK 8),

identifizieren unterschiedliche Standpunkte im eigenen Erfahrungsbereich und geben diese zutreffend wieder (MK 9),
erstellen mit Hilfestellung einfache Skizzen, Diagramme und Schaubilder zur Darstellung von Informationen (MK 13),
prasentieren einfache Speisen und Gerichte unter asthetischen und funktionalen Gesichtspunkten (MK 14),

entwickeln unter Anleitung — auch simulativ — einzelne Losungen und Losungswege fur Uberschaubare fachbezogene Probleme (HK
3),

organisieren ein Uberschaubares Projekt im schulischen Umfeld (HK 7).
ordnen einfache fachbezogene Sachverhalte ein (SK 1),

beschreiben grundlegende hauswirtschaftliche Prozesse (SK 4).
formulieren in Ansatzen einen begrundeten eigenen Standpunkt (UK 2),

beurteilen im Kontext eines einfachen Falles oder Beispiels mit Entscheidungscharakter Moglichkeiten, Grenzen und Folgen darauf
bezogenen Handelns (UK 5),

entscheiden sich in vorstrukturierten fachlich gepragten Situationen begrindet fur eine Handlungsoption (UK 6).

entwickeln unter Anleitung — auch simulativ — einzelne Lésungen und Losungswege fur uberschaubare fachbezogene Probleme
(HK 3),

organisieren ein Uberschaubares Projekt im schulischen Umfeld (HK 7).
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Inhaltsfelder: IF1a (Ernahrungsphysiologische und gesundheitliche Aspekte der Nahrungszubereitung), IF 2 (Alltagsvorstellungen zu
Essen und Ernahrung)

Inhaltliche Schwerpunkte:

"1lJNahrungszubereitung [ Nahrungsmittelgruppen und ihr Beitrag zu einer ausgewogenen Ernahrung ¢ Essbiografie ¢ Esskultur

Zeitbedarf: 8 Std.

Summe Jgst. 5: 24 Stunden
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Beispiele zum Unterrichtsvorhaben IV Jahrgang 5

Thema: Mein Friihstiick — ein Genuss?
e Fruhstucksprotokoll erstellen und vergleichen

Kompetenzen:
e Dbeschreiben die eigenen Ernahrungs-gewohnheiten (SK)
e benennen Verfahren und Kriterien zur Uberprifung der Qualitat zubereiteter Speisen (SK)

e Uberprufen vorgegebene Fragestellungen und eigene Vermutungen mittels Erkundungen und Befragungen in der Schule sowie im
schulischen Umfeld (MK 8)

e identifizieren unterschiedliche Standpunkte im eigenen Erfahrungsbereich und geben diese zutreffend wieder (MK 9)

Materialien:

e Arbeitsblatter (Fruhstucksprotokolle)

e Kurzvortrag

e Bewerten einer Mahlzeit auf Grund des Vorwissens
Links:

e www.dge.de
e www.bzga.de

e hitp://www.aid.de/

e http://www.talkingfood.de/

e http://www.trinken-im-unterricht.de/

e http://www.5amtaqg.de/

e www.Coolfoodplanet.org
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Thema: Ernéhrungskreis — Was und wie viel tut gut?

Bedeutung der Nahrstoffe
Vollwertig essen und trinken nach den Regeln der DGE
Praktische Umsetzung/Anwendung: z.B. Pellkartoffeln mit Krauterquark, Smoothie

Kompetenzen:

beschreiben die Zusammensetzung einer gesundheitsforderlichen Ernahrung (SK)
beurteilen Nahrungsmittelgruppen im Hinblick auf ihre jeweilige Bedeutung fur eine ausgewogene Ernahrung (UK)
entnehmen einfachen modellhaften Darstellungen fragengeleitet Informationen (MK 3)

erstellen mit Hilfestellung einfache Skizzen, Diagramme und Schaubilder zur Darstellung von Informationen (MK 13)

Materialien:

Viele verschiedene Lebensmittel

Arbeitsblatter (Zuordnung von Lebensmitteln zu Lebensmittelgruppen)
Infoblatt Nahrstoffe,

Ernahrungskreis

10 Regeln der DGE

Kleine Nahrwerttabelle (Auszug)

Bewerten einer Mahlzeit nach den Empfehlungen der DGE

Rezepte

AuRerschulische Partner:

Krankenkassen

Ernahrungsberater
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Links:

www.dge.de
www.bzga.de

http://www.aid.de/

http://www.talkingfood.de/

http://www.trinken-im-unterricht.de/

http://www.5amtaqg.de/

www.Coolfoodplanet.org

Thema: Wovon héngt meine Leistungsféhigkeit ab?

Praktische Umsetzung/Anwendung: z.B. Frahstlckzubereitung

Kompetenzen

bewerten die zubereiteten Speisen und Gerichte im Hinblick auf Situations- und Alltagsangemessenheit (UK)

bewerten Rezepte im Hinblick auf ihre Verstandlichkeit und Umsetzbarkeit (UK)

prasentieren einfache Speisen und Gerichte unter asthetischen und funktionalen Gesichtspunkten (MK 14)

entwickeln unter Anleitung — auch simulativ — einzelne Loésungen und Losungswege fur fachbezogene Probleme (HK 3),

organisieren ein Uberschaubares Projekt im schulischen Umfeld (HK 7)

Materialien:

Arbeitsblatter (Leistungskurve, gesundes Fruhstuck)

10 Regeln der DGE

Bewerten ein Fruhstlck nach den Empfehlungen der DGE
Rezepte, Fotos, Plakate
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AuRerschulische Partner:

Krankenkassen
Ernahrungsberater

Links:

www.dge.de
www.bzga.de

http://www.aid.de/

http://www.talkingfood.de/

http://www.trinken-im-unterricht.de/

http://www.5amtaqg.de/

www.Coolfoodplanet.org

Diagnose von Schulerkonzepten:

Beobachtung wahrend des Zubereitungsprozesses
Beobachtung wahrend der Erstellung der Prasentation

Leistungsbewertung:

Prasentation eines Projektes: Das gesunde Schulfrihstutck
Prasentation einer selbsthergestellten Speise
Kurzvortrag

Erstellen einer Mappe mit den Unterrichtsergebnissen
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Jahrgang 7

Unterrichtsvorhaben |:

Thema: Arbeiten im privaten Haushalt? — aber sicher!

Kompetenzen:
 recherchieren selbstandig in eingegrenzten Mediensammlungen und beschaffen zielgerichtet Informationen (MK1),

« entnehmen mehreren Einzelmaterialien niedriger Strukturiertheit fragenrelevante Informationen und setzen diese zueinander in Be-
ziehung (MK 2),

» erheben selbststandig Daten durch Beobachtung, Erkundung und den Einsatz von Messverfahren (MK 4),

» beschreiben komplexere fachspezifische Sachverhalte sprachlich angemessen unter Verwendung relevanter Fachbegriffe (MK 12),
» prasentieren Speisen und Gerichte unter asthetischen und funktionalen Gesichtspunkten (MK 14),

o be-und verarbeiten Lebensmittel (HK 1),

e bedienen und pflegen Gerate und Maschinen (HK 2).

Inhaltsfelder: IF1b (Ernahrungsphysiologische und gesundheitliche Aspekte der Nahrungszubereitung)
Inhaltliche Schwerpunkte:

1 Arbeitsplanung und -organisation im Kuchenbereich des privaten Haus-alts

Zeitbedarf: 6 Std.
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Unterrichtsvorhaben lI:

Thema: Richtig einkaufen — (k)eine Kunst?
Kompetenzen:

« identifizieren ausgewahlte Lebensmitteleigenschaften durch die Nutzung unterschiedlicher Sinne (MK 5),

o analysieren komplexere Fallbeispiele auch aul3erhalb des unmittelbaren eigenen Erfahrungsbereichs (MK 10),

» entwickeln selbstandig Kriterien fur die Qualitat von zubereiteten Speisen und Gerichten (MK11)

» erstellen selbstandig einfache Skizzen, Diagramme und Schaubilder zur Darstellung von Informationen und Messdaten (MK 13),
« prasentieren Speisen und Gerichte unter asthetischen und funktionalen Gesichtspunkten (MK 14),

o entwickeln auch in kommunikativen Zusammenhangen Lésungen und Losungswege fur fachbezogene Probleme und setzen diese
ggf. um (HK 3),

» vertreten die eigenen Positionen auch in der Auseinandersetzung mit kontroversen Sichtweisen in angemessener Form im (schul-)
offentlichen Raum (HK 5).

Inhaltsfelder: IF 1b (Ernahrungsphysiologische und gesundheitliche Aspekte der Nahrungszubereitung)
Inhaltliche Schwerpunkte: [ Richtlinien und Empfehlungen fir eine ausgewogene Ernahrung ([ ILebensmittelkennzeichnung

Zeitbedarf: 10 Std.
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Unterrichtsvorhaben lll:

Thema: Wie ernéhrt man sich gesund? — Méglichkeiten gesunder Erndhrung hier und anderswo

Kompetenzen:

entnehmen modellhaften Darstellungen fur Fragestellungen relevante Informationen (MK 3),
analysieren durch konkrete Arbeitsauftrage angeleitet komplexere kontinuierliche Texte (MK 6),

analysieren und interpretieren mit Hilfestellungen komplexere diskontinuierliche Texte wie Grafiken, Statistiken, Rezepte, Schaubilder,
Diagramme sowie Bilder, Karikaturen und Filme (MK 7),

Uberprufen vorgegebene Fragestellungen und eigene Vermutungen mittels Experimenten, Erkundungen und Befragungen (MK 8),
identifizieren unterschiedliche Perspektiven sowie kontroverse Standpunkte und geben diese zutreffend wieder (MK 9),
prasentieren Speisen und Gerichte unter asthetischen und funktionalen Gesichtspunkten (MK 14),

erstellen aus einer vorgegebenen inhaltlichen Auswahl (Medien-) Produkte zu fachbezogenen Sachverhalten und prasentieren diese
intentional im (schul-) 6ffentlichen Raum (HK 4),

nehmen andere Positionen ein und vertreten diese probeweise (Perspektivwechsel) (HK 6),

planen und realisieren ein fachbezogenes Projekt und werten dieses anhand von vorgegebenen Kriterien aus (HK 7).
systematisieren fachbezogene Sachverhalte (SK 1)

analysieren in Ansatzen hauswirtschaftliche Prozesse (SK 4)

beurteilen in Ansatzen fachbezogene Sachverhalte, Systeme und Verfahren vor dem Hintergrund relevanter, auch selbst entwickelter
Kriterien (UK 1),

formulieren in Ansatzen einen begrundeten eigenen Standpunkt und prufen, ob der erreichte Wissensstand die Basis fur ein eigenes
Urteil hinreichend ist (UK 2),

entscheiden sich in fachlich gepragten Situationen begrundet fur Handlungsoptionen und wagen Alternativen ab (UK 6).

erstellen aus einer vorgegebenen inhaltlichen Auswahl (Medien-) Produkte zu fachbezogenen Sachverhalten und prasentieren diese
intentional im (Schul-) 6ffentlichen Raum (HK 4),
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« nehmen andere Positionen ein und vertreten diese probeweise (Perspektivwechsel) (HK 6),
« planen und realisieren ein fachbezogenes Projekt und werten dieses anhand von vorgegebenen Kriterien aus (HK 7).

Inhaltsfelder: IF 3 (Ernahrung und Esskultur)

Inhaltliche Schwerpunkte: [ | Einflussfaktoren auf das Ernahrungsverhalten (1 Erndhrungsgewohnheiten verschiedener regionaler, kul-
tureller und religioser Gruppen

Zeitbedarf: 8-10 Std.

Summe Jgst. 7: 24 Stunden
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Beispiele zum Unterrichtsvorhaben Ill Jahrgang 7

Thema: Wohnen in einer Stral3e, einkaufen getrennt?

e Verschiedene Einkaufsmoglichkeiten, Erkundung

Kompetenzen:
e Dbeurteilen das eigene Ernahrungsverhalten aufgrund von Informationen uber eine gesundheitsforderliche Ernahrung (UK)

e entnehmen mehreren Einzelmaterialien niedriger Strukturiertheit fragenrelevante Informationen und setzen diese zueinander in Be-
ziehung

(MK 2)
e erheben selbstandig Daten durch Beobachtung, Erkundung und den Einsatz von Messverfahren (MK 4)

e Dbeschreiben komplexere fachspezifische Sachverhalte sprachlich angemessen unter Verwendung relevanter Fachbegriffe (MK 12)

Materialien:
Arbeitsblatt mit Erkundungsauftrag
Links:

e www.qglobaleducation.ch

AuRerschulische Lernorte:

e \Verschiedene Supermarkte
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Thema: Andere Sitten, anderes Essen?

Religiose, kulturelle Einflusse auf Ernahrungsgewohnheiten
Praktische Umsetzung/Anwendung: z.B. Internationales Buffet

Kompetenzen:

charakterisieren die Bedeutung und die Funktion von Speisen und Gerichten bei unterschiedlichen Anlassen (SK)

benennen geographische und historische Einflussfaktoren und erlautern deren Bedeutung fur kulturell unterschiedliche Essgewohn-
heiten (SK)

beurteilen unterschiedliche Ess- und Tischsitten sowie deren Veranderbarkeit unter Berucksichtigung soziokultureller Bedingungen
und religioser Gepflogenheiten (UK)

recherchieren selbstandig in eingegrenzten Mediensammlungen und beschaffen zielgerichtet Informationen (MK1)
prasentieren Speisen und Gerichte unter asthetischen und funktionalen Gesichtspunkten (MK 14)

erstellen aus einer vorgegebenen inhaltlichen Auswahl (Medien-) Produkte zu fachbezogenen Sachverhalten und prasentieren diese
intentional im (schul-) 6ffentlichen Raum (HK 4)

nehmen andere Positionen ein und vertreten diese probeweise (Perspektivwechsel) (HK 6),

planen und realisieren ein fachbezogenes Projekt und werten dieses anhand von vorgegebenen Kriterien aus (HK 7).

Materialien:

Fotos mit Esssituationen aus verschiedenen Landern

Texte mit Hintergrundinformationen zu bestimmten Essvorschriften in verschiedenen Landern
Aid: Food Literacy — Handbuch mit Ubungen

Rezepte
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Diagnose von Schulerkonzepten:

e Beobachtung wahrend des Zubereitungsprozesses

e ,Meine Erndhrungsmaschine“ — Erhebung von Schulerkonzepten und Schilerinnenvorstellung zu gesunder Ernahrung
e "Wie ernahrt man sich gesund?" - Das Thema und ich (Rechter Winkel)

Leistungsbewertung:

e Plakat-Prasentation zu Esssitten in verschiedenen Kulturen und Familien

e Prasentation eines internationalen Buffets
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Jahrgang 9

Unterrichtsvorhaben |:

Thema: Belastet Essen Umwelt und Gesundheit?

Kompetenzen:

entnehmen Modellen Kern- und Detailaussagen und entwickeln einfache modellhafte Vorstellungen zu fachbezogenen Sachverhalten
(MK 3),

analysieren komplexere kontinuierliche Texte (MK 6),

formulieren Fragestellungen, entwickeln Hypothesen und Uberprifen diese mithilfe selbst ausgewahlter, geeigneter quantitativer (Um-
frage, Zahlung, Messung) und qualitativer (Beobachtung, Erkundung und Expertenbefragung) Verfahren sowie Experimenten und
Simulationen (MK 8),

analysieren Fallbeispiele und nehmen Verallgemeinerungen vor (MK 10),

entwickeln auch in kommunikativen Zusammenhangen Losungen und Losungswege fur komplexere fachbezogene Probleme und
setzen diese ggf. um (HK 3),

vertreten die eigenen Positionen auch in der Auseinandersetzung mit kontroversen Sichtweisen in angemessener Form im (schul-)
offentlichen Raum und bereiten ihre Ausfuhrungen mit dem Ziel der Uberzeugung oder Mehrheitsfindung auch strategisch auf (HK 5),

nehmen andere Positionen ein und vertreten diese (Perspektivwechsel) (HK 6).
systematisieren komplexere fachbezogene Sachverhalte (SK 1),

beurteilen Kriterien geleitet unterschiedliche Handlungsweisen und dahinter liegende Interessen hinsichtlich der zugrundeliegenden
Wertmal3stabe sowie deren Verallgemeinerbarkeit (UK 3),

entscheiden sich in komplexeren, fachlich gepragten Situationen begrindet fur Handlungsoptionen, wagen Alternativen ab und beur-
teilen mogliche Konsequenzen (UK 6)

entwickeln auch in kommunikativen Zusammenhangen Losungen und Losungswege fur komplexere fachbezogene Probleme und
setzen diese ggf. um (HK 3),
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« vertreten die eigenen Positionen auch in der Auseinandersetzung mit kontroversen Sichtweisen in angemessener Form im (schul-)
offentlichen Raum und bereiten ihre Ausfuhrungen mit dem Ziel der Uberzeugung oder Mehrheitsfindung auch strategisch auf (HK 5),

« nehmen andere Positionen ein und vertreten diese (Perspektivwechsel) (HK 6).

Inhaltsfelder: IF 4 (Okonomie und Okologie der Nahrungsmittelproduktion)
Inhaltliche Schwerpunkte: Erzeugung, Verarbeitung und globale Verteilung von Lebensmitteln

Zeitbedarf: 15 Std.
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Beispiele zum Unterrichtsvorhaben | Jahrgang 9

Thema: Wie kommt das Schwein auf meinen Teller und die Tomate in meinen Salat?

o Haltungsbedingungen auf dem konventionellen und dem Bio-Hof
« Sind spanische Tomaten ,sonnen” gereift?!
o Spagetti Bolognese mit Tomaten aus verschiedenem Anbau

Kompetenzen:

e vergleichen Verfahren der 0kologischen und konventionellen Erzeugung sowie die Verarbeitung ausgewahlter Lebensmittel (SK)
e Dbeurteilen unterschiedliche Wege der Lebensmittelproduktion im Hinblick auf Nachhaltigkeit und Arbeitsokonomie (UK)

e Dbeurteilen kriterienorientiert die Zubereitung okologisch ausgewogener Speisen und Gerichte (UK)

o formulieren Fragestellungen, entwickeln Hypothesen und Uberprifen diese mithilfe selbst ausgewahlter, geeigneter quantitativer
(Umfrage, Zahlung, Messung) und qualitativer (Beobachtung, Erkundung und Expertenbefragung) Verfahren sowie Experimenten
und Simulationen

(MK 8)
e analysieren Fallbeispiele und nehmen Verallgemeinerungen vor (MK 10)

 vertreten die eigenen Positionen auch in der Auseinandersetzung mit kontroversen Sichtweisen in angemessener Form im (schul-)
offentlichen Raum und bereiten ihre Ausfuhrungen mit dem Ziel der Uberzeugung oder Mehrheitsfindung auch strategisch auf (HK
5)

Filme:

e Food Scanner
e We feed the World
AuRerschulische Lernorte:

a) Besuch des Bio-Hofes
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Links:

e www.footprint.de

e http://www.youtube: Was hat mein Essen mit dem Klima zu tun? (aid-clip)

e www.aid.de: Was hat mein Essen mit dem Klima zu tun?

Thema: Von der Milch zum Joghurt oder zum Kéase?

e Lebensmittel selbst verarbeitet

Kompetenzen:

e vergleichen Verfahren der 0kologischen und konventionellen Erzeugung sowie die Verarbeitung ausgewahlter Lebensmittel (SK)
e Dbeurteilen unterschiedliche Wege der Lebensmittelproduktion im Hinblick auf Nachhaltigkeit und Arbeitsokonomie (UK)

e analysieren komplexere kontinuierliche Texte (MK 6)

e entwickeln auch in kommunikativen Zusammenhangen Lésungen und Losungswege fur komplexere fachbezogene Probleme und
setzen diese ggf. um (HK 3)

AuRerschulische Lernorte:

e Besuch der Milchfabrik

Material:

b) Projekt Milch Sek.|

c) Versorgung mit Nahrstoffen aus Milchfabrik (Folie)
d) Kase (aid)
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Versuche:

e Butter, Quark und homogenisierte Milch selbst hergestellt

Links:

e www.aid.de: Kichengeheimnissen auf der Spur Experimente rund um Milch und Milchprodukte
Mogliches Projekt:

Eréffnen einer Milchbar am ,, Tag der offenen Tar"

Thema: Soja fiir Rinder oder essen unsere Vegetarier den Kiihen alles weg??

e erlautern die ungleiche Verteilung ausgewahlter Lebensmittel im globalen Vergleich sowie deren Folgen fur die Menschen
e Dbeurteilen unterschiedliche Wege der Lebensmittelproduktion im Hinblick auf Nachhaltigkeit und Arbeitsokonomie (UK)

e entnehmen Modellen Kern- und Detailaussagen und entwickeln einfache modellhafte Vorstellungen zu fachbezogenen Sachverhal-
ten (MK 3)

e analysieren Fallbeispiele und nehmen Verallgemeinerungen vor (MK 10)
e nehmen andere Positionen ein und vertreten diese (Perspektivwechsel) (HK 6)

Links:
e http://www.globaleducation.ch: Der Soja-Wahn

e http://www.globaleducation.ch: Fairer Handel — Sensibilisierung fur Nachhaltigkeit im Konsum

e www.aid.de
Film:

e www.bzga.de: ,Fleischlos leben?" - oder leben Vegetarier gesunder?

fachibergreifende und themenubergreifende Kooperationen:

¢ ethische und moralische Grundsatze in Gesellschaftslehre, Religion und Philosophie
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Diagnose von Schulerkonzepten:

e Beobachtung wahrend des Nahrungszubereitungsprozesses
e Beobachtung wahrend der Erstellung der Prasentation
Leistungsbewertung, u.a.:

e Erstellen einer Mappe mit den Unterrichtsergebnissen
o Referate, Prasentation von Fragestellungen und Rechercheergebnissen
Prasentation verschiedener Milchprodukte
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2.2 Grundsatze der fachmethodischen und fachdidaktischen Arbeit

In Absprache mit der Lehrerkonferenz sowie unter Berucksichtigung des Schulprogramms
hat die Fachkonferenz Hauswirtschaft die folgenden fachmethodischen und fachdidakti-
schen Grundsatze beschlossen. In diesem Zusammenhang beziehen sich die Grundsatze
1 bis 14 auf facherubergreifende Aspekte, die auch Gegenstand der Qualitatsanalyse sind,
die Grundsatze 15 bis 21 sind fachspezifisch angelegt.

Uberfachliche Grundséatze:

Geeignete Problemstellungen zeichnen die Ziele des Unterrichts vor und bestimmen
die Struktur der Lernprozesse.

Inhalt und Anforderungsniveau des Unterrichts entsprechen dem Leistungsvermogen
der Schuler/innen.

Die Unterrichtsgestaltung ist auf die Ziele und Inhalte abgestimmt.
Medien und Arbeitsmittel sind schulernah gewahlt.

Die Schuler/innen erreichen einen Lernzuwachs.

Der Unterricht fordert eine aktive Teilnahme der Schuler/innen.

Der Unterricht fordert die Zusammenarbeit zwischen den Schulern/innen und bietet
ihnen Moglichkeiten zu eigenen Losungen.

Der Unterricht berucksichtigt die individuellen Lernwege der einzelnen Schuler/innen.

Die Schuler/innen erhalten Gelegenheit zu selbststandiger Arbeit und werden dabei
unterstutzt.

Der Unterricht fordert strukturierte und funktionale Partner- bzw. Gruppenarbeit.
Der Unterricht fordert strukturierte und funktionale Arbeit im Plenum.

Die Lernumgebung ist vorbereitet; der Ordnungsrahmen wird eingehalten.

Die Lehr- und Lernzeit wird intensiv fur Unterrichtszwecke genutzt.

Es herrscht ein positives padagogisches Klima im Unterricht.

Fachliche Grundsatze:

Der Unterricht unterliegt der Wissenschaftsorientierung und ist dementsprechend
eng verzahnt mit seinen Bezugswissenschaften Haushalts- und Ernahrungswissen-
schaft sowie Verbraucherbildung.

Der Unterricht fordert vernetzendes Denken und muss deshalb phasenweise facher-
und lernbereichsubergreifend ggf. auch projektartig angelegt sein.

Der Unterricht ist schilerorientiert und knupft an die Interessen und Erfahrungen der
Adressaten an.

Der Unterricht ist problemorientiert und soll von realen Problemen ausgehen (,Ge-
sellschaftsorientierung®).

Der Unterricht folgt dem Prinzip der Exemplaritat und soll ermoglichen, Strukturen
und Gesetzmaligkeiten in den ausgewahlten Problemen zu erkennen.
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o Der Unterricht ist anschaulich sowie gegenwarts- und zukunftsorientiert und gewinnt
dadurch fur die Schulerinnen und Schuler an Bedeutsamkeit.

J Der Unterricht ist handlungsorientiert und beinhaltet reale Begegnung sowohl an in-
ner- als auch an auf3erschulischen Lernorten.
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2.3 Grundsatze der Leistungsbewertung und Leistungsriickmeldung
Rechtliche Grundlage
Die Leistungsbewertung richtet sich nach § 48 Schulgesetz NRW:

(1) Die Leistungsbewertung soll uber den Stand des Lernprozesses der Schulerin oder des
Schulers Aufschluss geben; sie soll auch Grundlage fur die weitere Forderung der Schulerin
oder des Schulers sein. Die Leistungen werden durch Noten bewertet. Die Ausbildungs-
und Prufungsordnungen kdnnen vorsehen, dass schriftliche Aussagen an die Stelle von No-
ten treten oder diese erganzen.

(2) Die Leistungsbewertung bezieht sich auf die im Unterricht vermittelten Kenntnisse, Fa-
higkeiten und Fertigkeiten. Grundlage der Leistungsbewertung sind alle von der Schulerin
oder dem Schuler im Beurteilungsbereich ,Schriftliche Arbeiten® und im Beurteilungsbereich
,oonstige Leistungen im Unterricht® erbrachten Leistungen. Beide Beurteilungsbereiche
werden bei der Leistungsbewertung angemessen berucksichtigt.

Auf der Grundlage von § 48 SchulG, § 6 APO-SI sowie Kapitel 3 des Kernlehrplans Arbeits-
lehre fur die Gesamtschule hat die Fachkonferenz im Einklang mit dem entsprechenden
schulbezogenen Konzept die nachfolgenden Grundsatze zur Leistungsbewertung und Leis-
tungsrickmeldung beschlossen. Die nachfolgenden Absprachen stellen die Minimalanfor-
derungen an das lerngruppenubergreifende gemeinsame Handeln der Fachgruppenmitglie-
der dar. Bezogen auf die einzelne Lerngruppe kommen erganzend weitere der in den Fol-
geabschnitten genannten Instrumente der Leistungsuberpriufung zum Einsatz.

Verbindliche Absprachen:

a) Die von allen Schuilerinnen und Schulern verbindlich zu fuhrende Arbeitsmappe wird
mindestens einmal pro Halbjahr bewertet.

b) Alle Schulerinnen und Schuler halten in Jahrgangsstufe 5 einen Kurzvortrag im Um-
fang von ca. 5 Minuten.

c) Alle Schulerinnen und Schuler stellen in Jahrgangsstufe 7 die schriftlichen Ergeb-
nisse einer Recherche zu einer vorgelegten Fragestellung strukturiert dar.

d) Alle Schuilerinnen und Schuler fuhren in der Jahrgangsstufe 9 ein systematisch ge-
plantes Interview durch und stellen die Ergebnisse strukturiert dar.

e) Alle Schulerinnen und Schuler stellen in Jahrgangsstufe 9 ein Themenmenu vor.

Die Grundsatze der Leistungsfeststellung werden den Schulerinnen und Schilern (zum
Schuljahresbeginn) sowie den Erziehungsberechtigten (u.a. im Rahmen des Elternsprech-
tages) transparent gemacht und erlautert.

Weitere Instrumente:

Neben den o.g. obligatorischen Formen der Leistungsuberpriufung konnen u.a. als weitere
Instrumente der Leistungsbewertung genutzt werden:

a) Weitere mundliche Beitrage zum Unterricht (z.B. Referate)

b) Weitere schriftliche Beitrage zum Unterricht (z.B. Protokolle, Materialsammlungen,
Lerntagebucher)

c) Beitrage im Rahmen eigenverantwortlichen, schuleraktiven Handelns (z.B. Erkun-
dung).
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Ubergeordnete Kriterien:

Die Bewertungskriterien fur ein Produkt bzw. ein Ergebnis mussen den Schulerinnen und
Schulern transparent und klar sein. Die folgenden allgemeinen Kriterien gelten sowohl fur
die mundlichen, praktischen als auch fur die schriftichen Formen:

e Qualitat der Beitrage
e Quantitat der Beitrage
e Kontinuitat der Beitrage

Besonderes Augenmerk ist dabei auf Folgendes zu legen:

e sachliche Richtigkeit

o Komplexitat/Grad der Abstraktion

o Selbststandigkeit im Arbeitsprozess

e Einhaltung gesetzter Fristen

e Ordentlichkeit

o Differenziertheit der Reflexion

e Bei Gruppenarbeiten
a) Selbststandige Themenfindung
b) Einbringen in die Arbeit der Gruppe
c) Durchfuhrung fachlicher Arbeitsanteile
d) Kooperation mit dem Lehrenden / Aufnahme von Beratung
e) Evaluation durch die Gruppe

Konkretisierte Kriterien:

Es ist sinnvoll, weitere Vereinbarungen hinsichtlich der Gewichtung der Kriterien zu treffen,
um Vergleichbarkeit zwischen verschiedenen Lerngruppen zu ermoglichen.

Kriterien fur die praktische Form der Leistungsbewertung

e Materialbeschaffung (Zutaten, Gerate etc.)

e Sorgfaltiger und sachgerechter Umgang mit dem Material
e Einhaltung des Zeitrahmens

e Arbeitsaufteilung in der Gruppe

e Organisation von Arbeitsablaufen

e Organisation der erforderlichen Nacharbeiten
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Kriterien fur die schriftliche Form der Leistungsuberprifung:

» Arbeitsmappe/Portfolio

a) Qualitat der Schul- und Hausaufgaben: umfassend bearbeitet - eigenstandig
angefertigt - Ubersichtlich aufbereitet

b) Vollstandigkeit: Deckblatt passend zum Fach - Trennblatter sind eingefugt —
Gliederung — Arbeitsblatter — Seitennummerierung — Quellenangaben —
Arbeitsblatter — Seitennummerierung

c) Sauberkeit und Ordnung: Schrift gut lesbar - Uberschriften hervorgehoben -
Seitenrand beachtet, Datum - nicht verknickt - frei von Kritzeleien

d) Weitere formale Kriterien: Punktlichkeit der Abgabe - Rechtschreibung und
Zeichensetzung beachtet

Kriterien fir die mindliche Form der Leistungsuberprifung

» Kurzvortrag

a) Inhalt: Begrundete Themenwahl, Hintergrundinformationen, Sachlich richtig,
Fach- und Fremdworter erlautert, Themenprofi, Quellennachweis

b) Vortrag: Interessant aufbereitet, Sprechweise, laut, langsam, deutlich, frei auf
der Grundlage von Notizen, Karteikarten, Vortragspausen mit Zeit fur Fragen,
Blickkontakt mit den Zuhorern, Korperhaltung und Korpersprache,
Medieneinsatz (Tafelbild, Moderationswand, Folie, ...), abgerundeter Schluss,
Handout, Zeitrahmen berucksichtigt

Grundséatze der Leistungsrickmeldung und Beratung:

Die Leistungsrickmeldung erfolgt in mandlicher und schriftlicher Form.

o Bewertung in Intervallen

« Quartalsfeedback oder als Erganzung zu einer schriftlichen Uberprifung
o Eltern-/Schulersprechtag als Feedback fur Eltern und Schuler*innen

a) Quartalsweise Selbsteinschatzung der Schuler*innen anhand selbst begrundeter
Kriterien

b) individuelle Lern-/Férderempfehlungen im Kontext einer schriftlich zu
erbringenden Leistung
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2.4 Differenzierung, Heterogenitat, Lernberatung

2.4.1 Rahmenbedingungen

In der Stadtischen Emmy-Noether-Gesamtschule Kaarst lernen Schuler*innen mit und ohne
sonderpadagogischem Unterstutzungsbedarf. Schuler*innen mit den folgenden Forder-
schwerpunkten werden derzeit an unserer Schule im gemeinsamen Lernen unterrichtet:

e Forderschwerpunkt Lernen

o Geistige Entwicklung

e Sprache

o Emotionale und soziale Entwicklung

e Ho6ren und Kommunikation

e Sehen

o Koarperlich und motorische Entwicklung sowie
o Autismus-Spektrum-Storung.

Sowohl Schuler*innen mit sonderpadagogischem Unterstutzungsbedarf als auch Regel-
schuler*innen bringen unterschiedliche Lern- und Leistungsvoraussetzungen in den Ent-
wicklungsbereichen Sprache, Kognition, Lern- und Arbeitsverhalten, Sensorik und ihrer mo-
torischen Fahigkeiten mit. Aufgrund der grof3en Heterogenitat der Schuler*innen ist eben-
falls im Fachunterricht Hauswirtschaft ein hohes Mal} an Differenzierung erforderlich. Im
Bereich der handlungsorientierten Unterrichtsmomente (z. B. bei Zubereitung der Speisen
oder beim Einkaufen) sind besondere Gefahrenmomente zu berucksichtigen.
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2.4.2 Inklusives Lernen im Hauswirtschaftsunterricht

Die elementaren Unterrichtsinhalte des Hauwirtschaftsunterrichts wie Ernahrung, Kleidung,
Wohnen sowie auch seine wichtigsten Unterrichtsprinzipien (siehe weiter unten) erdffnen
gerade fur das inklusive Lernen viele Ansatzpunkte. Durch innere Differenzierung kann die
Vielfalt und Individualitat der Schuler*innen zudem verstarkt bertcksichtigt und damit allen
die Teilhabe an den Unterrichts- und Bildungsprozessen ermoglicht werden.

Hauswirtschaftsunterricht knlpft an elementare Lebensbereiche und Lebensbedurfnisse
der Schuler*innen an. Er ist damit subjekt- und erfahrungsorientiert und hat einen Bezug zur
Lebens- und Erfahrungswelt der Schuler*innen. Die folgenden Prinzipien des Hauswirt-
schaftsunterrichts gelten sowohl fur den fachpraktischen als auch fur den Theorieunterricht:

o Situiertes Lernen mit konkretem Realitats- und Lebensweltbezug
e Handlungsorientiertes Lernen

o Selbstandiges und erkenntnisorientiertes Lernen

e Lernen mit allen Sinnen

e Sprachbildend

« Kognitiv aktivierend

« reflexives Handeln fordernd.’

Hauswirtschaftsunterricht fordert somit bei Schuler*innen auch mit sonderpadagogischem
Unterstiitzungsbedarf das Entdecken von Zusammenhangen und das Ubertragen auf neue
Situationen. Erlernte Fahigkeiten und Fertigkeiten aus anderen Fachern und Lernzusam-
menhangen konnen in den Unterricht eingebracht werden. Auf diese Weise bieten sich zu-
dem Moglichkeiten fachertbergreifende Themen im Hauswirtschaftsunterricht in authenti-
schen und sinnstiftenden Lernkontexten zu Uben und zu erarbeiten. Unterricht, der das Er-
kennen und Durchdringen von Sachzusammenhangen durch die Schuler*innen selbst an-
strebt, fordert lebensbegleitendes Lernen und tragt zur bedurfnisgerechten und selbstbe-
stimmten Lebensgestaltung, zur Personlichkeitsbildung sowie zur Teilhabe an gesellschaft-
lichen sowie arbeitsrelevanten Lebenssituationen bei.?’ 3

Die Lernvoraussetzungen der Schuiler*innen gerade auch in Hinblick auf das praktische Tun
sind in heterogenen Lerngruppen sehr unterschiedlich.

Ein arbeitsteiliges, differenziertes Angebot ermoglicht es allen, im handelnden Umgang mit
den Dingen, beim mdglichst selbstandigen Tun und Ausprobieren sich etwas zu trauen
(Handlungen / Probieren von Speisen / Kontakt aufnehmen ...) und Zutrauen und Sicherheit
zu gewinnen. Ein derart gestalteter Unterricht braucht Zeit, eventuell konnen nur Teilaufga-
ben bewaltigt werden. Jede*r Schuler*in kann so einen Teil zum Ganzen beitragen und da-
bei das eigene Durchhaltevermdgen sowie das Einhalten einzelner Handlungsschritte in-
nerhalb praktischer Tatigkeiten trainieren. Dies fordert und fordert sowohl Elemente aus
dem Bereich der Kognition als auch aus dem Bereich der Soziabilitat. Gemeinschaft wird
dabei in vielen Phasen des Unterrichts erlebbar.

! Vgl. Bezirksregierung Detmold (2018): Arbeitslehre — Zertifikatskurs Hauswirtschaft

2Vgl. KMK fiir den Foérderschwerpunkt Lernen. S.13

3 Vgl. Universitat Paderborn / Fachverbund Hauswirtschaft (2017): Das Praxissemester — Hauswirtschaft
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Im Rahmen des inklusiven Hauswirtschaftsunterrichts finden zudem die in den individuellen
Forderplanen benannten Forderziele und -bereiche (Entwicklungsbereiche) besondere Be-
rucksichtigung und werden in die Unterrichtsplanung mit einbezogen:

« auditive Wahrnehmung

e visuelle Wahrnehmung

o Korper- und Raumwahrnehmung sowie -orientierung
o Selbst- und Fremdwahrnehmung

o Ausdrucksmaglichkeit/ Ausdrucksfahigkeit

« Initiative / Selbststandigkeit

o Kontaktaufnahme

» Interaktionsfahigkeit- und Kooperationsfahigkeit
o Kreativitat

o Bewegungsplanung

o Konzentration und Ausdauer

o Gedachtnis.

Auch in den Theorieeinheiten des inklusiven Hauswirtschaftsunterricht kann jede/r einzelne
Schuler*in auf Grundlage der sorgfaltig diagnostizierten Lernvoraussetzungen Uber unter-
schiedliche Aneignungswege* den Zugang zum Lerngegenstand in Freiarbeit, Lernwerk-
statt, Stationen- oder Wochenplanarbeit erhalten. Techniken selbststandiger Lernorganisa-
tion konnen eingefuhrt und gefestigt werden. Elementare Kernaussagen in Texten in einfa-
cher Sprache (siehe unter Leichte Sprache / Punkt 4), Bildern oder Zeichnungen regen zu
einer sachlichen Auseinandersetzung mit den eigenen Meinungen und Uberzeugungen an.
Gegenseitige Unterstitzung und Gemeinschaftserleben konnen mit Hilfe von

Kooperativen Lernformen® eingelibt und erlebt werden. Klare Regeln, insbesondere auch
die zur Gefahrenabwehr (siehe Punkt 7 / Gefahrdungen) und klare Strukturen im Raum, in
der Stundenabfolge und beim Material geben den Schuler*innen Orientierung und Sicher-
heit.

Differenzierungsmatrizen® und Inklusionsdidaktische Netze’ sowie das ,ldeenschema zur
Entwicklung von Lernangeboten fiir unterschiedliche Aneignungswege“® helfen, den Unter-
richt in den verschiedenen Dimensionen zu planen.

4 Anderssohn (2017): Aneignungsformen und Zugangsweisen

5 Schweiker, Wolfhard / Miiller-Friese, Anita (2011): Inklusion in Schule und Religionsunterricht — Herausforderungen und mégliche Kon-
kretionen

8 Thiringer Forschungs- und Arbeitsstelle fir Gemeinsamen Unterricht / Inklusion: Differenzierungsmatrix - ein Modell zur Planung von
Unterricht in heterogenen Lerngruppen.

" Heimlich / Joachim (2013): Inklusionsdidaktische Netze — Inklusives Lernen

8 Anderssohn, Stefan (2017): Symbolorientierte Elementarisierung
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2.4.3 Sprachsensibler Unterricht

2.4.3.1 Sprachsensibler Unterricht im Fach Hauswirtschaft

Sprache ist auch im Fach Hauswirtschaft Grundvoraussetzung fur das Lehren und Lernen,
fur das Kommunizieren und das Verstehen. Kognitive Prozesse wie das Erfassen von Prob-
lemstellungen, deren Beurteilung und Bewertung sind ebenso sprachlich vermittelt wie auch
die Prasentation der Lernergebnisse und der kommunikative Austausch Uber diese. Somit
muss auch die Planung der Unterrichtsstunden im Fach Hauswirtschaft auf der Grundlage
der sprachlichen Kompetenzen der Schiler*innen geschehen. Diese beeinflussen Metho-
den, Sozialformen sowie Arbeitsmaterialien. Eine sprachliche Kompetenzférderung im in-
klusiven Hauswirtschaftsunterricht wird dadurch erméglicht.

Sprache hat im Hauswirtschaftsunterricht zwei zentrale Bedeutungen. Sprache ist zunachst
ein zentraler Lerngegenstand, der im klassischen Sinne v. A. in Form von sogenannten
,Fachbegriffen® explizit und planvoll eingefuhrt und eingeubt wird (Sprache als Lerngegen-
stand). Des Weiteren ist Sprache aber zugleich auch das Medium der unterrichtlichen Kom-
munikation (z.B. Texte, Lehrfilme oder Sprache der Lehrperson) und wird damit (schriftlich
und / oder mundlich) zum zentralen Medium fur fachliche Lernprozesse (Sprache als Lern-
medium).®

Aus diesen beiden Bedeutungen von Sprache ergeben sich zwei Konsequenzen fur Lehr-
Lernprozesse im Religionsunterricht des Gemeinsamen Lernens:

Lernende, die sprachlich schwach sind, konnen ihre fachlichen Kompetenzen in Lern- und
Testsituationen nicht hinreichend zeigen (kommunikative Funktion von Sprache).

Lernende, die sprachlich schwach sind, werden unweigerlich auf Schwierigkeiten beim Ver-
stehen neuer Sachverhalte (kognitive Funktion von Sprache) stol3en, sodass sie fachliche
Konzepte nicht kognitiv schlissig aufbauen und fachliche Kompetenzen nicht vollstandig
entwickeln kbnnen.'°

Sprache ist demnach eine zentrale Voraussetzung fur den Lernerfolg. Sie kann zum Lern-
hindernis werden, wenn Lernende dadurch nur einen eingeschrankten Zugang zu fachlichen
Phanomenen, Konzepten und Darstellungen finden. Der Sprache kommt damit eine dritte
Bedeutung fur den Hauswirtschaftsunterricht zu, Sprache als Lernvoraussetzung bzw. —
hindernis.

9 Vgl. Prediger (2013): Darstellungen, Register und mentale Konstruktion von Bedeutungen und Beziehungen — Mathematikspezifische
sprachliche Herausforderungen identifizieren und bearbeiten, S. 167ff

9Vgl. Maier / Schweiger (1999): Mathematik und Sprache

" Vgl. Michael Meyer, Michael / Prediger, Susanne (2012): Sprachenvielfalt im Mathematikunterricht — Herausforderungen, Chancen
und Foérderansatze, S.1
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2.4.3.2 Prinzipien des sprachsensiblen Hauswirtschaftsunterrichts

Grundsatzlich gelten fur die Gestaltung und Reflexion von Lehr- Lernprozessen in einem
sprachsensiblen, kompetenzorientierten Hauswirtschaftsfachunterricht an der Emmy-
Noether-Gesamtschule Kaarst folgende Erfolgsbedingungen:

o Herstellung von Transparenz fur Schulerinnen in Bezug auf fachliche und
bildungssprachliche Erwartungen'? (z.B. am Anfang einer Unterrichtsreihe, am Anfang
einer Stunde oder in einer Aufgabenstellung)

e sensibler Umgang mit Fach- und Bildungssprache in Unterrichtsgesprachen und
Monologen (Lehrkraft als bildungs- und fachsprachliches Vorbild und Modell)

o Entschleunigung der unterrichtlichen Interaktion und Schaffung von zahlreichen
Sprachanlassen (z.B. durch kooperative Lernmethoden und Prinzipen wie Think-Pair-
Share, Placemat etc.)

o Einsatz von Lernaufgaben mit einem doppelten (fachlichen und bildungssprachlichen)
Fokus

o Ermittlung eines anlassbezogenen und systematischen Unterstutzungsbedarfs

o Formulierung von Aufgabenstellungen, in denen die doppelte Fokussierung auf
inhaltlich-kognitive und sprachliche Aspekte deutlich wird

« Bereitstellung von fachunterrichtlich relevanten bildungssprachlichen Redemitteln oder
optisch-visuellen Unterstlitzungen (Einsatz von Sprachgeristen [,Scaffolding“]'® zur
Unterstltzung von Bildungssprachlichkeit)

e Prinzip der Reflexion und Metakommunikation (explizite Bewusstmachung z.B. von
Lesehaltung, Lesestrategien, Lesetechniken sowie Phasen der expliziten ErschlieRung
textsortentypischer Sprachmuster, Textstrukturen und Darstellungsstrategien)

e konstruktives Feedback.™

Einen guten Uberblick zur Gestaltung sprachsensiblen Unterrichts gibt die Broschiire:
Sprachsensibler Fachunterricht in der Sekundarstufe. Grundlagen — Methoden — Praxisbei-
spiele des Osterreichischen Sprachen-Kompetenz-Zentrums, verfugbar im Internet unter:

http://oesz.at/sprachsensiblerunterricht/UPLOAD/Praxisreihe 23web.pdf

Unterrichtsbeispiele fur verschiedene Facher finden sich dazu in einer Materialliste unter:
http://www.oesz.at/sprachsensiblerunterricht/materialienliste 02.php?kat=%

oder auf der Seite des Landesbildungsserver Baden-Wurttemberg unter:

https://www.schule-bw.de/themen-und-impulse/migration-integration-bildung/bildungsspra-
che/regelunterricht/sprachsensibler_fachunterricht/material#Faecheruebergreifend.

Ausgewahlte Materialien fur den Hauswirtschaftsunterricht finden sich auch unter Links und
Literatur (Punkt 8), Sprachsensibler Unterricht - Material.

12 Sprachliche Erwartungen hinsichtlich Wortfeldes, Satzbau, Textsorte etc.

3 Eine gute Ubersichtstabelle findet sich dazu unter: Ministerium fiir Kultus, Jugend und Sport des Landes Baden-Wiirttemberg (2018):
Individuelle Forderung in der Realschule, S. 10

4 Vgl. Dirks / Engelen: Sprachsensibler Biologieunterricht am Gymnasium — Hinweise zum systematischen Kompetenzaufbau im Be-
reich Kommunikation

Seite 66 von 99 Stand: August 2026


http://oesz.at/sprachsensiblerunterricht/UPLOAD/Praxisreihe_23web.pdf
http://www.oesz.at/sprachsensiblerunterricht/materialienliste_02.php?kat=%25
https://www.schule-bw.de/themen-und-impulse/migration-integration-bildung/bildungssprache/regelunterricht/sprachsensibler_fachunterricht/material#Faecheruebergreifend
https://www.schule-bw.de/themen-und-impulse/migration-integration-bildung/bildungssprache/regelunterricht/sprachsensibler_fachunterricht/material#Faecheruebergreifend

Emmy-Noether-Gesamtschule Kaarst Schulinterner Lehrplan Hauswirtschaft/ 27.08.2026

2.4.4 Grundprinzipien , Leichter Sprache*

Die Prinzipien ,Leichter Sprache” 1917 bieten zur Orientierung ein Regelwerk, um Unter-
richtsmaterialien sprachlich mdglichst niederschwellig zu gestalten. Diese erganzen die
Prinzipien sprachsensiblen Unterrichts, um Schuler*innen mit und ohne sonderpadagogi-
schem Unterstutzungsbedarf den Zugang zum Fachunterricht Hauswirtschaft zu erleichtern.

FUr den Hauswirtschaftsunterricht stehen in der Zwischenzeit auch Kochrezepte in ,Leichter
Sprache® zur Verfiugung. Unter den ausgewahlten Links stehen diese zum Download und
zur Nutzung fur den Unterricht bereit:

https://www.lebenshilfe.de/aus-dem-leben/freie-zeit/magazin-rezepte/

https://www.in-form.de/rezepte/
https://www.cjd-erfurt.de/fileadmin/assets/erfurt/Neue Daten/PDF/Kochbuch.pdf
https://www.digezz.ch/wp-content/uploads/2014/12/Meisterkoeche.pdf

https://lwww.digezz.ch/wp-content/uploads/2014/12/Meisterkoeche Einkaufskarten.pdf

,Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung und mehr Bewegung®“ (IN FORM) informiert
Uber Materialien und Rezepte in Leichter Sprache unter:

https://www.in-form.de/leichte-sprache/

Die wesentlichen Prinzipien und Regeln sind hier genannt. Eine ausfuhrlichere Ubersicht
gibt Prof. Christiane Maal} in: Leichte Sprache — Prinzipien und Regeln im Uberblick, ver-
fugbar im Internet unter:

https://www.uni-hildesheim.de/media/fb3/uebersetzungswissenschaft/Leichte Spra-
che Seite/Leichte Sprache Allgemein/Regeln.pdf

In Bezug auf das Sprachsystem:

o einfache Worter, Alltagssprache der Zielgruppe
e Verzicht auf Fach- und Fremdworter

o Verzicht auf Abkirzungen

o Erlauterung schwieriger Worter

e Verben im Aktiv statt im Passiv

e Positive Sprache

o Trennungen unterlassen

o Vermeiden des Genitivs

o Vermeiden des Konjunktivs

e Vermeiden von Redewendungen und bildlicher Sprache
e Kkurze Satze

e pro Satz nur eine Aussage

o lange Worter durch einen Bindestrich teilen

5 Vgl. Anderssohn (2017): Hinweise zur Gestaltung elementarer Texte in leichter Sprache
6 Vgl. Netzwerk Leichte Sprache: Die Regeln fiir Leichte Sprache
7Vgl. MaaR (2016): Leichte Sprache
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In Bezug auf Typographie und Layout:

o immer die gleiche einfache Schrifttype

o grolde Schrift und gentigend Abstand zwischen den Zeilen
o Wichtiges fett schreiben

e linksbundig schreiben

« kurze Abschnitte mit Uberschrift

e Inhaltsunterstutzende (klare, eindeutige) Bilder und Symbole.
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2.4.5 Lehr-/Lern- und Arbeitsmaterialien

Immer mehr Verlage veroffentlichen bereits sprachsensibles Unterrichtsmaterial auch in ein-
facher Sprache fur den Hauswirtschaftsunterricht (z.B. Auer, Persen, oder PB-Verlag, Ver-
lag an der Ruhr,).

Das im folgenden aufgelistete Differenzierungsmaterial steht bei Frau Vitz und bietet Anre-
gungen fur die Gestaltung des inklusiven Hauswirtschaftsunterricht:

o Starkin .... Hauswirtschaft, Schroedel

o Startklar Hauswirtschaft, Oldenbourg

» Einfaches Kochen nach Fotos - Band 1 und 2, Persen

» Einfaches Backen nach Fotos, Persen

o Der Haushaltsfuhrerschein, Persen

o Lernwerkstatt Schulkiche, Kohl Verlag

o Grundwissen Hauswirtschaft — Arbeitsblatter, Verlag an der Ruhr
» Aufbauwissen Hauswirtschaft - Arbeitsblatter, Verlag an der Ruhr
o Hauswirtschaft — Lehr- und Arbeitsmappe, Stockmann-Verlag

Weitere ergdnzende Materialien waren:

« ,Einfach Kochen in leichter Sprache“'8, ein Kochbuch der Lebenshilfe Heidelberg
« ,Kochwerkstatt“!®, ein Kochbuch der Lebenshilfe des Kreises Heinsberg.

Zusatzlich Hilfen fur den praktischen Unterricht in der Kiche sind laminierte Bildrezepte
(siehe Punkt 8 / Links und Literatur — Bildrezepte). Eine Zusammenstellung weiterer Diffe-
renzierungsmaterialien findet sich in der Schulcloud.

8 Schwab / Lebenshilfe Heidelberg (2018) : Einfach Kochen in leichter Sprache
' Lebenshilfe Heinsberg (Hrsg.) (2014): Kochwerkstatt
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2.4.6 Bewertung zieldifferent beschulter Schuler*innen in den Forderschwer-
punkten Lernen und Geistige Entwicklung

In diesem Kapitel sind Informationen zu der Bewertung zieldifferenter Schuler*innen im Fach
Hauswirtschaft aufgefuhrt. Dazu werden zunachst die rechtlichen Grundlagen aufgefuhrt.
Anschlieliend werden die Bewertungsspielraume und Textbausteinen fur schriftliche Zeug-
nisse dargestellt, die eine praktische Umsetzung erleichtern sollen.

2.4.6.1 Rechtliche Grundlagen

Schuler*innen mit dem Forderschwerpunkt Lernen werden im Fach [...] nach folgenden Kri-
terien bewertet (vergleich AO-SF§ 32 Leistungsbewertung):

e Die Leistungen der Schuler*innen werden auf der Grundlage der im individuellen For-
derplan festgelegten Lernziele beschrieben. Die Leistungsbewertung erstreckt sich auf
die Ergebnisse des Lernens sowie die individuellen Anstrengungen und Lernfortschritte.
Diese Bewertung erfolgt als Berichtszeugnis (siehe Textbausteine).

e Nach Beschluss der Schulkonferenz konnen fur Leistungen zusatzliche Noten vergeben
werden. Dies setzt voraus, dass die Leistung den Anforderungen der jeweils vorherge-
henden Jahrgangsstufe der Grundschule oder der Hauptschule entspricht. Dieser Maf3-
stab ist kenntlich zu machen.

Gemal § 40 der AO-SF werden Schuler*innen mit dem Foérderschwerpunkt Geistige Ent-
wicklung ohne Notenstufen auf der Grundlage der im Forderplan festgelegten Ziele be-
schrieben. Die Leistungsbewertung im Fach [...] erstreckt sich auf die Ergebnisse des Ler-
nens sowie die individuellen Anstrengungen und Lernfortschritte.

2.4.6.2 Bewertungsspielraume zieldifferent beschulter Schiler*innen

Zieldifferent beschulte Schiler*innen entwickeln, die von Schule haufig erwarteten Kompe-
tenzen, erst spat oder nur in sehr eingeschrankter Form. Daher gilt es, den Blick fur die
Vielfalt von Kompetenzen und individuelle Entwicklungsschritte zu 6ffnen.

Ein differenzierter Unterricht tragt diesem Umstand Rechnung, indem er Anforderungen fir
diese Lernenden reduziert und somit andere Bewertungsspielraume einraumt. Im Folgen-
den werden maogliche differenzierende Aufgabenformate aufgelistet:

o anfallende Arbeiten erkennen und ausfuhren

« bereit sein, sich fur eine Teilaufgabe zu melden, diese ausfuhren

e eine Ubertragene Aufgabe Ubernehmen

« eine eingelibte Tatigkeit selbstandig ausflihren?®

o Sachtexte / Rezepte / Aufgabenstellungen in leichter Sprache vorlesen
e das fur mich wichtigste Wort im Text: nennen / unterstreichen

20 Vgl. Forderzentrum zur individuellen Férderung und Lebensgestaltung (Hrsg.): Fachbereich Hauswirtschaft — Hauswirtschaft in der
Werkstufe.
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« Bildrezepten / Rezepten in leichter Sprache Handlungsanweisungen entnehmen
« Signalworter / Kernaussagen in kurzen Texten finden, farblich unterstreichen, einkreisen
« Signalworter ordnen nach vorgegebener Abfolge / zuordnen zu Bildern

e Sprechblasen flllen

« Bilder nach Handlungsabfolge sortieren

o Fachworterdatei / Gewurzlexikon 0.8. anlegen / gestalten

o Collagen / Plakate zu vorgegebenen Themen gestalten

« Bild / Bildrezept / Handlungsabfolge beschreiben

e passende Bilder aussuchen zu einem Thema

o Bilder erganzen / Ubermalen / zusammensetzen ...

e Symbole fur Handlungen / Arbeitsmaterial etc. Begriffen zuordnen

o kleine Rollen in Rollenspielen iGbernehmen (mit und ohne Sprache)

e vorgegebene Satzanfange auswahlen / Satze vervollstandigen

» vorbereitete Satzanfange erganzen (mundlich / schriftlich)

e Mindmaps zu Symbolen / Schlisselwortern erstellen

o richtiges Abschreiben von Regeln / Merksatzen / Rezepten / Einkaufslisten ...

o Einkaufslisten anhand eines Rezeptes erstellen

o Cluster / Wortfelder erstellen

o versteckte Worter — Worter eines Themas in einem Buchstabengitter finden

2.4.6.3 Textbausteine zur Bewertung zieldifferent beschulter Schiiler*innen

Die Fachkonferenz Hauswirtschaft hat sich zur Bewertung von zieldifferent beschulter Schu-
ler*innen auf folgende Textbausteine geeinigt:

Allgemein/ Lernerfolg
hat Grundfertigkeiten fur das Verarbeiten von Nahrungsmitteln weiter ausbauen konnen

ist in der Lage selbststandig/ mit wenig Hilfe/ mit viel Hilfe Rezeptanleitungen praktisch
umzusetzen

halt sich immer/in der Regel/ nicht an die hygienischen Absprachen

muss weiterhin/ immer/ haufig noch an Absprachen bezuglich Hygiene/ Gefahrenmo-
mente erinnert werden

. fahrt Vorbereitungs- und Aufraumarbeiten immer/ in der Regel/ selten zuverlassig aus

. zeigt sich bemuht, notwendige Arbeitsmaterialien selbststandig zusammen zu stellen

- fuhrt das Waschen von Lebensmitteln ordentlich und den hygienischen Absprachen
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entsprechen aus

ist in der Lage Lebensmitteln selbststandig/ mit wenig Hilfe/ mit viel Hilfe entsprechend
der Angaben zu schneiden... zu raspeln ... zu kneten... zu braten...

ist in der Lage, Rezeptvorlagen (mit wenig Hilfe/ mit Hilfe) folgerichtig umzusetzen
im Umgang mit Arbeitsgeraten bendtigt ... noch Hilfe/ Unterstutzung

bendtigt haufig/ stets/ selten zusatzliche Vorgaben, um Zubereitungsaufgaben entspre-
chend der Rezeptvorlagen durchzufihren

ist im Umgang mit Kiichengeraten geschickt/ geubt/ sicher

kann Gefahrenmomente richtig einschatzen und halt Sicherheitsabsprachen zuverlassig
ein

. wascht unter Anleitung Gemuse/ Kartoffeln

deckt selbststandig/ mit wenig Hilfe/ mit viel Hilfe den Tisch entsprechend der benannten
Personenzahl

benétigt noch sehr viel Ubung und Unterstiitzung, um Handlungsablaufe in der Kiiche
selbststandig durchfuhren und eigenverantwortlich umsetzen zu konnen

muss noch lernen, fruhzeitig Hilfe einzufordern/ fordert frihzeitig Hilfe bei ... ein

bendtigt noch sehr viel/ wenig/ kaum noch Hilfe bei der Berechnung von Mengen und der
Umsetzung von Mengenangaben

arbeitet selbstandig/ mit Hilfe anhand eines Bildrezept/ einer Rezeptvorlage
hat die Zusammenhange von ... kennengelernt

bendtigt noch (sehr) viel zusatzliches Informationsmaterial und kleinschrittige Arbeitsauf-
gaben, um...

ist in der Lage, erarbeitete Lerninhalte selbststandig/ mit Hilfe/ mit viel Hilfe auf die eigene
Lebenswelt zu transferieren

bereichert den Unterricht oft durch das Bereitstellen von Blichern und zusatzlichem An-
schauungsmaterial

kann selbststandig/mit Hilfe/ mit viel Hilfe Informationen aufnehmen, einholen und aus-
werten und in den Unterricht einbringen

kann Sachwissen schnell/angemessen/langsam erfassen und ist in der Lage, dieses Wis-
sen selbststandig/ mit Hilfe/ mit viel Hilfe auf andere Bereiche zu Ubertragen

ist im Stande, fachkundliche Zusammenhange zu erkennen, sie darzustellen und aus
ihnen Regeln abzuleiten

erkennt selbststandig/ mit Hilfe/ mit viel Hilfe Zusammenhange und behalt auch
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Einzelheiten
ist in der Lage (einzelne/einfache) Fachbegriffe anzuwenden/ zu erklaren

deutlicher / nur bedingter / hinreichender / maldiger / sehr eingeschrankter Lernzuwachs

~ zeigt hervorragende / angemessene / nur ungenaue / sehr eingeschrankte / nur ansatz-
weise Anwendung und Umsetzung der Unterrichtsinhalte und der damit verbundenen
Kompetenzen

In Bezug auf seine/ ihre individuellen Ziele erbrachte er/ sie eine sehr gute/ gute/ zufrieden
stellende/ ausreichende/ keine ausreichenden Leistungen

Mundliche Mitarbeit

bringt haufig/ zum Teil/ selten Vorkenntnisse/ eigene Erfahrungen ins Unterrichtsge-
sprach mit ein

In Referaten stellt ... Ergebnisse genau und nachvollziehbar vor und erklart den Mitschu-
ler*innen Sachverhalte (recht) verstandlich

bringt eigene Ideen in die thematischen Diskussionen ein und erweitert dabei seine kom-
munikativen Kompetenzen

nutzt die Sprachanlasse und Kommunikationsangebote, um seine eigenen kommunikati-
ven Kompetenzen zu erweitern

kann sachbezogene Fragen stellen, Vermutungen aufern und in sachgerechter Weise
selbststandig/ mit Hilfe/ mit viel Hilfe Uberprufen

. tragt zur Losung sachlicher Probleme mit Vermutungen und Vorschlagen bei
bringt sich mit eigenen Ideen und Vorschlagen aktiv ins Unterrichtsgeschehen ein
. tauscht sich Uber eigene Denkprozesse aus

bendtigt weiterhin noch (haufig) Impulse und Unterstutzung bei der Formulierung eigener
Stellungsnahmen

. tragt (haufig/selten) mit eigenen Erfahrungen und Vorkenntnissen sachbezogen zum Un-
terrichtsgeschehen bei

beschreibt mit einfachen Worten ihre/seine eigenen Erfahrungen und vergleicht diese mit
denen ihrer/ seiner Mitschuler*innen

bendtigt zur Beschreibung von... noch die personale Unterstutzung, da einzelne Begriffe
und Worter nicht bekannt bzw. nicht immer richtig angewendet werden

ist in der Lage, Wissen und Kompetenzen aus anderen Fachern einzubringen

* zeigt eine gute muandliche Beteiligung und eine angemessene Anwendung und
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Umsetzung der Unterrichtsinhalte und der damit verbundenen Kompetenzen
beteiligt sich sachbezogen am Unterrichtsgesprach (aktiv, wenig, kaum, selten)
ist in der Lage, auf das Gesagte ihres/seines Umfeldes einzugehen

. zeigt ein rege/ gute/ ausreichende/ kaum vorhandene mundliche Beteiligung

. aulert sich sachorientiert/ nur auf Ansprache
kann Lerninhalte richtig wiedergeben/ zusammenfassen

kann Fragen stellen und Bedenken aufdern

Schriftliche Mitarbeit

bei der Umsetzung schriftlicher Arbeitsauftrage braucht ... nur wenig/ keine/ noch recht
viel Unterstutzung

hat mit Hilfe von Satzbausteinen ... verfasst
. schreibt (differenzierte) Texte (von der Tafel) zlgig und strukturiert ab
kann Sachtexte richtig und strukturiert abschreiben

ist in der Lage, Zeichnungen aus Buchern in sein/ihr Heft (meist) ordentlich/genau/ zu
ubernehmen und diese richtig beschriften

kann Sachverhalte und Losungsversuche schriftlich/ zeichnerisch darstellen
bendtigt noch (sehr viel) Hilfe bei der Strukturierung von Texten

kann selbststandig/ mit Hilfe/ mit sehr viel Hilfe ein Mindmap zum erarbeiteten Thema...
skizzieren

bendtigt bei der Umsetzung schriftlicher Arbeitsauftrage immer/ oft/ selten/ manchmal in-
dividuelle Unterstutzung und Hilfe

. arbeitet bei schriftlichen Aufgaben genau/ ordentlich/ unsauber/ flichtig/ ungenau

hat noch Schwierigkeiten, seine schriftlichen Arbeiten mit der notigen Sorgfalt umzuset-
zen

Motivation und Arbeitsverhalten/ -organisation
ist motiviert, Vorgange und Handlungsablaufe in der Kiche kennenzulernen und zu tben

. zeigt bei Aufraumarbeiten (wenig/ kaum/ zu wenig/ keine) Eigeninitiative und Zuverlassig-
keit
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bendtigt noch sehr viel Impulse/ kaum Impulse, um mit den notwendigen Arbeitsschritten
zu beginnen

arbeitet haufig noch nicht ausreichend konzentriert und ausdauernd, um mehr Selbststan-
digkeit im hauswirtschaftlichen Bereich erlangen zu kénnen

ihr/sein Arbeitstempo in den jeweiligen Arbeitsschritten/ Abfolgen ist (immer, in der Regel,
selten) angemessen

setzt sich motiviert mit Fragestellungen zum Thema ... auseinander
arbeitet besonders interessiert/nur nach direkter Ansprache mit

Besonders beim Aufsuchen auferschulischer Lernorte ist er/sie sehr eifrig, hinterfragt
Dinge und bringt sein/ihr differenziertes/umfangreiches/ Alltags- Wissen ein

beschaftigt sich gerne mit Aufgaben, Fragen und Problemen aus dem Themenbereich...
im Umgang mit... aufgeschlossen und unbefangen

. zeigt bei der Erarbeitung fachspezifischer Fragestellungen (deutliches/ selten/ wenig) Be-
muhen, den Inhalt richtig wiederzugeben

setzt sich mit Erkenntnissen zum Thema... (wenig) konzentriert auseinander
arbeitet weitestgehend/ immer/ selten selbststandig
. zeigt (teilweise) Neugier, Motivation bei ...

organisiert eigenstandig sicher/ teilweise/ mit Unterstlitzung den eigenen Arbeitsplatz mit
Materialien

. arbeitet sicher/ teilweise/ mit Unterstitzung ordentlich, zielgerichtet und kontinuierlich
beteiligt sich gerne an Rollenspielen/ handlungsorientierten Aufgaben...
muss noch lernen, fruhzeitig Hilfe einzufordern
. zeigt sich im Unterricht sehr interessiert/ interessiert
. zeigt im Unterricht wenig/ kaum/ kein Interesse

hat sich aul3erordentlich/ sehr/ maRig, wechselhaft/ nur wenig motiviert mit den Unter-
richtsinhalten auseinandergesetzt

. wirkt im Unterricht aufmerksam/ abwesend/ nicht bei der Sache
arbeitet motiviert/ wenig motiviert
. arbeitet ausdauernd/ wenig ausdauernd

arbeitet entsprechend der Arbeitsanweisung/ zielorientiert
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. entzieht sich den an sie/ihn gestellten Anforderungen und beschaftigt sich anderweitig
ubernimmt fur den Lernprozess Verantwortung
hat seine Arbeitsmaterialien stets vollstandig/ zuverlassig/ selten/ nie dabei

bendtigt immer wieder/ haufig/ nur noch selten die konkrete Aufforderung, um bespro-
chene Handlungsablaufe durchzufuhren

Sozialverhalten im Unterricht
kooperiert (gerne) mit Mitschuler*innen bei der Bearbeitung von...

ist in der Lage, seine Interessen im Sinne der Gruppenarbeit einzubringen/ innerhalb der
Gruppe zurlckstellen

arbeitet aufgeschlossen/ interessiert/ wenig motiviert/ nur nach Aufforderung in Partner-
oder Gruppenarbeit mit seinen Mitschuler*innen

nimmt Hinweise und Handlungsalternativen offen, aufgeschlossen, bemuht, nur partiell,
gar nicht an

. zeigt immer, oft, wenig, kaum, kein Bemuhen sich innerhalb der Klasse zu integrieren

. zeigt groRes, haufig, wenig, kaum, kein Interesse daran, die abgesprochenen Regeln des
sozialen Miteinanders zu beachten

Erweiterte Textbausteine GG: fur Schuler*innen mit dem Forderschwerpunkt geistige Ent-
wicklung

hort einem vorgelesenen Text aufmerksam zu/ und kann bei individueller Ansprache ein-
zelne Inhalte in eigenen Worten wiedergeben

kann einfache/ einzelne Schlisselworter, wie ... richtig benennen
kann Schlusselworter entsprechenden Abbildungen (richtig) zuordnen
kann sich sachlich zum Thema ... dufRern

kann an Modellen/ schematischen Zeichnungen ... (selbstandig/ mit wenig/ viel Hilfe) er-
kennen/ zeigen/ benennen

ist in der Lage erarbeitete einfache Lerninhalte, wie... selbststandig/ mit viel Hilfe/ mit
Unterstltzung richtig wiederzugeben

kann erarbeitete (einfache) Lerninhalte auf die eigene Lebensfuhrung tbertragen

kann neue Lerninhalte mit eigenem Vorwissen verknupfen
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kann aus kurzen Texten Informationen entnehmen/ kann aus Sachtexten in einfacher
Sprache Informationen entnehmen

ist in der Lage, vorgegebene/ erarbeitete Signalworte zu finden

ist in der Lage, (hervorgehobene/ farblich hervorgehobene) Signalworte in kurzen
Sachtexten zu finden

kann erarbeitete Informationen in eine Tabelle Ubertragen

kann erarbeitete Informationen einer Skizze/ einem Bild/ fachspezifischen Symbolen zu-
ordnen

kann (einfache) schematische Zeichnungen (selbstandig/ mit wenig/ viel Hilfe) mit (vor-
gegebenen) Signalworten beschriften

kann bildlich dargestellten Handlungsablaufen Informationen entnehmen und die Hand-
lungen entsprechend (mit wenig/ geringer Unterstutzung/ Hilfestellung/ selbststandig) be-
schreiben/ durchfuhren

kann Bilder von Handlungseinheiten (selbstandig/ mit wenig/ viel Hilfe) in eine zeitliche
Reihenfolge bringen

kann einen fachspezifischen Sachverhalte beschreiben und selbststandig/ mit viel Hilfe
wiedergeben

ist in Lage selbststandig, mit Hilfe, mit viel Unterstutzung/ einen Steckbrief zu erstellen/
ein Mindmap zu erstellen/ ein Lernplakat zu erstellen/ und wichtige Informationen zu be-
nennen

nimmt ebenfalls die Arbeiten/ Darstellungen seiner/ihrer Mitschuler*innen aktiv wahr und
geht darauf ein, indem...

hat ein Plakat zum Thema ... gestaltet und Fotos, fachspezifische Begriffe mit Hilfe der
Schulbegleitung ausgeschnitten und aufgeklebt

kann die Funktionen von ... richtig zuordnen/ selbststandig wiedergeben/ mit Hilfe benen-
nen/

malt gerne Bilder zu Thema.../ hat mit viel Freude/ mit Freude/ unter Anleitung Ausmal-
bilder zum Thema ... konzentriert ausgemalt

kann einfache Schlusselbegriffe mit Hilfe von Wortvorgaben abschreiben und Abbildun-
gen zuordnen

hort aufmerksam dem Unterrichtsgesprach zu

bendtigt zur Erarbeitung von fachspezifischen Lerninhalten sehr viel Anschauungsmate-
rialien

hat mit viel Freude/ motiviert/ unter Anleitung ein Puzzle zum Thema ... Uber einen
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Zeitraum von ... angefertigt

ist im Anschluss an die Arbeitsphase in der Lage, einfache und kurze Satze sachbezogen
vorzutragen

beteiligt sich immer gerne/ haufig/ zunehmend an Partner- und Gruppenarbeit und tber-
nimmt einfache Aufgaben wie.../ hort hier aktiv zu

hat bei Unterrichtsgesprachen immer/ haufig/ manchmal konzentriert zugehort

ist es gelungen, einzelne Worter zum Thema ... abzuschreiben und Abbildungen zuzu-
ordnen

hat kurze Satze zum Thema ... mit ihrer/ihrem Schulbegleiter/in gemeinsam gelesen und
einzelne Schlusselworter ins Heft Ubertragen

ist zunehmend in der Lage, Uber einen langeren Zeitraum zieldifferente Unterrichtsmate-
rialien nach anfanglicher Einfuhrung selbststandig zu bearbeiten
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2.4.7 Gefahrdungen im Hauswirtschaftsunterricht fur Schuler*innen mit und
ohne sonderpadagogischen Unterstiitzungsbedarf

Gerade Arbeiten in den fachpraktischen Sequenzen des Hauswirtschaftsunterrichts bergen
Unfallrisiken. Auf das Erkennen und Vermeiden von Gefahren und das Bewusstmachen
vorhandener Gefahrenquellen wird sowohl in den fachpraktischen als auch in den Theorie-
einheiten des Hauswirtschaftsunterrichts besonderer Wert gelegt. Auch wenn hinreichend
die Richtlinien zur allgemeinen Sicherheit?! im Hauswirtschaftsunterricht in der Schulkiiche
besprochen und eingelbt wurden, kann nicht zwangslaufig davon ausgegangen werden,
dass alle Schuler*innen die Gefahrdungen in der Schulkiiche erkennen und sich an die Re-
geln zum Verhalten in der Schulkiche wie

» Hygieneverhalten

e zu den Arbeitsablaufen

e zur Vermeidung von Unfallen in der Kiiche

e zum Umgang mit Messern oder technischen Geraten oder
e zum Arbeiten an Kochstellen halten.

Bei der Planung von inklusivem Hauswirtschaftsunterricht mussen zusatzlich sowohl die in-
dividuellen Lern- und Leistungsvoraussetzungen als auch die gesamte Personlichkeitsent-
wicklung der Schuler*innen vom Fachlehrer*in bertcksichtigt und notwendige Informationen
eingeholt werden. Nur so kdonnen maogliche Gefahrdungsmomente berucksichtigt werden
und adaquate methodisch-didaktische Voruberlegungen stattfinden. Gefahrdungen, die aus
dem Verhalten oder den Voraussetzungen der Schuler*innen resultieren konnen, werden
im Folgenden explizit mit dem Ziel aufgefuhrt, vorab Unterrichtssituationen unter Beruck-
sichtigung der individuellen Ausgangslage der Schuler*innen auf Gefahrdungen hin zu be-
urteilen. Fur den praktischen Hauswirtschaftsunterricht stellt sich insbesondere die Frage,
inwieweit die Urteils-, Entscheidungs- und Handlungskompetenz in Bezug auf jeden einzel-
nen erforderlichen Schritt bei der Zubereitung der Nahrung bei jeder Schuler*in entwickelt
ist. Um alternative Handlungsoptionen zu finden, kann das STOP-Prinzip der Gefahrenver-
meidung?? auf diese Situationen Ubertragen werden:

o S-Substituieren von Gefahrenquellen / z.B. Gibt es andere Aufgaben?

o T-Technische MalRnahmen / z.B. Krautermuhle statt WWiegemesser

e 0O-Organisatorische MalRnahmen / z.B. Arbeiten in anderem Raum maoglich?
o P-Personenbezogene Mallnhahmen / z.B. Wer kann unterstutzen?

21 Ministerium fiir Schule und Weiterbildung des Landes Nordrhein-Westfalen (2017): Richtlinien zur Sicherheit im Unterricht an allge-
meinbildenden Schulen in Nordrhein-Westfalen, S. 102f
22 Biedermann (2020): Was ist ein STOP-Prinzip
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Individuelle Starken und Schwachen sowie Lernschwierigkeiten und Lernhemmnisse, die
auch in den Forderplanen dokumentiert sind, geben zudem Hinweise auf Gefahrenmo-
mente:

Verhaltensauffalligkeiten (geringe Frustrationstoleranz, Fluchtverhalten,
Uberangstlichkeit, kein Gefahrenbewusstsein, Schwierigkeiten mit Nahe + Distanz

nicht altersadaquates Regelverhalten (Eigen- und Fremdgefahrdung)

geringe Aufmerksamkeitsspanne, Reizlberflutung (in der Kiche, bei Erkundungen und
Einkaufen, Filmen ...)

Wahrnehmungsstorungen (neben Seh- und Hoérbehinderung, fuhren auch
Verarbeitungsstorungen zu fehlendem raumlichen Sehen, Blendungsempfindlichkeit,
Gerauschempfindlichkeit .... )

Schreckhaftigkeit / Uberempfindlichkeit (Gerdusche von Geraten, bei Unterrichtsgédngen
und beim Einkaufen, Filmen ....)

Kommunikationsschwierigkeiten (Anweisungen verstehen, beim sinnentnehmenden
Lesen, mundliche Beteiligung ....)

motorische Beeintrachtigungen (Grob- und Feinmotorik, Belastbarkeit, Treppen steigen,
Umgang mit Material (Messer, Schere etc.)

mangelnde Sicherheit im Stral3enverkehr (Einkaufen, Begleitung notwendig?)

mangelnde Orientierung (in Raum und Zeit, Karten und Uhr nicht lesen kdnnen, im
Geschaft .... Begleitung notwendig?).
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http://www.mathematik.uni-dortmund.de/~prediger/veroeff/12-Meyer_Prediger_PM-H45_Webversion.pdf
http://www.mathematik.uni-dortmund.de/~prediger/veroeff/12-Meyer_Prediger_PM-H45_Webversion.pdf
https://www.schulentwicklung.nrw.de/sinus/upload/Phase05/N14-01_SprachsensiblerBilogieu/SprachsensiblerBiologieunterricht.pdf
https://www.schulentwicklung.nrw.de/sinus/upload/Phase05/N14-01_SprachsensiblerBilogieu/SprachsensiblerBiologieunterricht.pdf
http://oesz.at/sprachsensiblerunterricht/UPLOAD/Praxisreihe_23web.pdf
http://www.oesz.at/sprachsensiblerunterricht/materialienliste_02.php?kat=%25
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Institut fur Bildungsanalysen Baden-Wurttemberg (IBBW) (Hrsg.): Sprachsensibler Fachun-
terricht - Material nach Fachern. Verfugbar im Internet:

https://www.schule-bw.de/themen-und-impulse/migration-integration-bildung/bildungsspra-
che/regelunterricht/sprachsensibler_fachunterricht/material#Faecheruebergreifend [zuletzt
gepruft am: 26.03.2020]

Material sprachsensibel
Alle unter diesem Punkt aufgefuhrten Links wurden zuletzt am 24.03.2020 gepruft.

http://www.oesz.at/download/chawid/su2015 dieverdauung druck.pdf

http://www.oesz.at/download/chawid/su2015 elektrogeraete druck.pdf

http://www.oesz.at/download/chawid/su2015 ernaehrung druck.pdf

http://www.oesz.at/download/chawid/su2015_essbareteiledergemuesepflanzen web.pdf
http://www.oesz.at/download/chawid/030 _AGB_Chawid_Chemie Energy.pdf
http://www.oesz.at/download/chawid/AGB_002_Bio_Getreide FINAL.pdf
https://www.uni-due.de/imperia/md/content/prodaz/michels _entwurf biologie.pdf

http://www.oesz.at/download/chawid/sprachsensiblerunterricht fokusdaz 020b un-
sere5sinne.pdf

http://www.oesz.at/download/chawid/AGB 001 Bio Verdauung FINAL.pdf
http://www.oesz.at/download/chawid/su2015 vomkornzumbrot druck.pdf

http://www.oesz.at/download/chawid/sprachsensiblerunterricht fokusdaz 017b wie-
gen _massenvergleichen.pdf

http://www.oesz.at/download/chawid/sprachsensiblerunterricht fokusdaz 124 woh-
nenundgebaeude.pdf

http://oesz.at/sprachsensiblerunterricht/UPLOAD/Praxisreihe 23web.pdf/ S. 35f und 40f ->
Getreide

Michels, Maike (Januar 2015): Sprachsensible Aufgabenkonzeption fur das Fach Biologie
zum Ablauf der menschlichen Verdauung - Eine Aufgabe mit gestuften Lernhilfen. Verfug-
bar im Internet: https://www.uni-due.de/imperia/md/content/prodaz/michels entwurf biolo-

gie.pdf

Leichte Sprache

Anderssohn, Stefan (2017): Hinweise zur Gestaltung elementarer Texte in leichter Spra-
che. Verfugbar im Internet: http://reliforum.anderssohn.info/download/Hin-
weise%20zur%20Textgestaltung%20in%20leichter%20Sprache.pdf [zuletzt gepruft am:
24.03.2020]

Netzwerk Leichte Sprache (2013): Die Regeln fur Leichte Sprache. Verfugbar im Internet
unter: http://www.leichtesprache.com/dokumente/upload/21dba_regeln fuer leichte spra-
che.pdf [zuletzt gepruft am: 24.03.2020]
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http://www.oesz.at/download/chawid/su2015_dieverdauung_druck.pdf
http://www.oesz.at/download/chawid/su2015_elektrogeraete_druck.pdf
http://www.oesz.at/download/chawid/su2015_ernaehrung_druck.pdf
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http://www.oesz.at/download/chawid/030_AGB_Chawid_Chemie_Energy.pdf
http://www.oesz.at/download/chawid/AGB_002_Bio_Getreide_FINAL.pdf
https://www.uni-due.de/imperia/md/content/prodaz/michels_entwurf_biologie.pdf
http://www.oesz.at/download/chawid/sprachsensiblerunterricht_fokusdaz_020b_unsere5sinne.pdf
http://www.oesz.at/download/chawid/sprachsensiblerunterricht_fokusdaz_020b_unsere5sinne.pdf
http://www.oesz.at/download/chawid/AGB_001_Bio_Verdauung_FINAL.pdf
http://www.oesz.at/download/chawid/su2015_vomkornzumbrot_druck.pdf
http://www.oesz.at/download/chawid/sprachsensiblerunterricht_fokusdaz_017b_wiegen_massenvergleichen.pdf
http://www.oesz.at/download/chawid/sprachsensiblerunterricht_fokusdaz_017b_wiegen_massenvergleichen.pdf
http://www.oesz.at/download/chawid/sprachsensiblerunterricht_fokusdaz_124_wohnenundgebaeude.pdf
http://www.oesz.at/download/chawid/sprachsensiblerunterricht_fokusdaz_124_wohnenundgebaeude.pdf
https://www.uni-due.de/imperia/md/content/prodaz/michels_entwurf_biologie.pdf
https://www.uni-due.de/imperia/md/content/prodaz/michels_entwurf_biologie.pdf
http://www.leichtesprache.com/dokumente/upload/21dba_regeln_fuer_leichte_sprache.pdf
http://www.leichtesprache.com/dokumente/upload/21dba_regeln_fuer_leichte_sprache.pdf
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Maal, Prof. Christiane (2016): Leichte Sprache — Prinzipien und Regeln im Uberblick. Ver-
fugbar im Internet: https://www.uni-hildesheim.de/media/fb3/uebersetzungswissen-
schaft/Leichte Sprache Seite/Leichte Sprache Allgemein/Regeln.pdf [zuletzt gepriuft am:
24.03.2020]

Bundesvereinigung Lebenshilfe e.V. (Hrsg.): Rezepte in Leichter Sprache aus dem Le-
benshilfe-Magazin. Verfugbar im Internet:

https://www.lebenshilfe.de/aus-dem-leben/freie-zeit/magazin-rezepte/ [zuletzt gepriuft am:
29.03.2020]

Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung und mehr Bewegung (IN FORM) (Hrsg.):
Materialien und Rezepte in Leichter Sprache. Verfugbar im Internet:

https://www.in-form.de/leichte-sprache/ [zuletzt gepruft am: 29.03.2020]

Forder-Zentrum der Erfurter Werkstatten im CJD (Hrsg.): Kochen um die Welt. Ein Koch-
Buch in Leichter Sprache. Verfugbar i m Internet:

https://www.cjd-erfurt.de/fileadmin/assets/erfurt/Neue Daten/PDF/Kochbuch.pdf  [zuletzt
gepruft am: 29.03.2020]

Tobias Grimm, Tobias / Stahl, Roy (2014): Meisterkdche — Bildrezepte fur den Alltag. Ver-
fugbar im Internet:

https://www.digezz.ch/wp-content/uploads/2014/12/Meisterkoeche.pdf

dazu passende Einkaufskarten unter

https://www.digezz.ch/wp-content/uploads/2014/12/Meisterkoeche Einkaufskarten.pdf [zu-
letzt gepruft am: 29.03.2020]

Lehr-/ Lern- und Arbeitsmaterialien
Bildrezepte

Bolte, Kai (2016): Foerderschwerpunkt.de - Download von Unterrichtsmaterial flr Forder-
schule und Grundschule. Verfugbar im Internet: http://www.foerderschwerpunkt.de/down-
load.htm#Kochrezepte [zuletzt gepruft am: 29.03.2020]

Dort finden sich folgende Bildrezepte:

o Pizzawaffeln

o Vanillekipferl

o Vanillekipferl fur Leser

o Krauterquark

o Pfannkuchen

» Blatterteig mit Kaseflllung

o Gemischter Salat

o Eisbergsalat m. Tomatenvinaigrette
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http://www.foerderschwerpunkt.de/download/kochrezepte/vanillekipferl_fs.pdf
http://www.foerderschwerpunkt.de/download/kochrezepte/vanillekipferltext_fs.pdf
http://www.foerderschwerpunkt.de/download/kochrezepte/kraeuterquark_fs.pdf
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o Gemusesticks mit Krauterdip
o Gemusesticks mit Hummus
e Mohren-Apfel-Salat

e« Crépes

e Mascarpone-Quarkcreme

o Weille Mandelsplitter

Landesverband fur Menschen mit Korper- und Mehrfachbehinderung Baden-Wurttemberg
e.V. (2015): ,Auf eigenen Fullen stehen® - Koch- und Haushaltstipps fur selbstandiges
Wohnen. Kochrezepte fur Menschen mit Behinderung - Schritt fur Schritt in Bild und Text.
Verfugbar im Internet: https://kochen-kann-ich-auch.de/index.php [zuletzt geprift am:
29.03.2020]

Lebenshilfe Heinsberg (Hrsg.) (2014): Kochwerkstatt. Ein Kochbuch in einfacher Sprache.

Paallen, Urte: Wissen rund um die Hauswirtschaft. Verfugbar im Internet:
https://www.hauswirtschaft.info/download/index.php [zuletzt gepriuft am: 29.03.2020]

Schwab, Steffen / Lebenshilfe Heidelberg e. V. (2018) : Einfach Kochen in leichter Spra-
che. Springer-Verlag Berlin Heidelberg. ISBN 978-3-662-55653-5

Bewertungsspielraume zieldifferent beschulter Schiler*innen

Ministerium des Inneren des Landes NRW (2005): Verordnung Uber die sonderpadagogi-
sche Forderung, den Hausunterricht und die Schule fur Kranke (Ausbildungsordnung son-
derpadagogische Forderung - AO-SF) (Fn 10). Verfugbar im Internet:
https://recht.nrw.de/lmi/owa/br_bes_text?anw_nr=2&gld _nr=2&ugl nr=223&bes_id=7587
[zuletzt gepruft am: 24.03.2020]

Forderzentrum zur individuellen Forderung und Lebensgestaltung (Hrsg.): Fachbereich
Hauswirtschaft — Hauswirtschaft in der Werkstufe. Verfugbar im Internet:

https://schule-im-filb.de/153-Konzept Hauswirtschaft [zuletzt gepruft am: 29.03.2020]

Gefahrdungen im Hauswirtschaftsunterricht fir Schuler*innen mit und ohne sonder-
padagogischen Unterstutzungsbedarf

Biedermann, Nico (2020): Was ist ein STOP-Prinzip. Verfugbar im Internet: http://arbeits-
und-brandschutz.de/stop-prinzip/ [zuletzt gepruft am: 30.03.2020]

Ministerium fur Schule und Weiterbildung des Landes Nordrhein-Westfalen (2017): Richtli-
nien zur Sicherheit im Unterricht an allgemeinbildenden Schulen in Nordrhein-Westfalen,
darin: Fachbezogene Hinweise und Ratschlage fur den Hauswirtschaftsunterricht, S. 102f.
Verfugbar im Internet: https://www.schulministerium.nrw.de/docs/Recht/Schulrecht/Er-
lasse/02 RiSU-NRW_2017.pdf [zuletzt gepruft am: 30.03.2020]

Seite 85 von 99 Stand: August 2026


http://www.foerderschwerpunkt.de/download/kochrezepte/gemuesesticks_mit_kraeuterdip_fs.pdf
http://www.foerderschwerpunkt.de/download/kochrezepte/gemuesesticks_mit_hummus_fs.pdf
http://www.foerderschwerpunkt.de/download/kochrezepte/moehren_apfel_salat_fs.pdf
http://www.foerderschwerpunkt.de/download/kochrezepte/crepes_fs.pdf
http://www.foerderschwerpunkt.de/download/kochrezepte/mascarpone_quarkcreme.pdf
http://www.foerderschwerpunkt.de/download/kochrezepte/weisse_mandelsplitter_fs.pdf
https://kochen-kann-ich-auch.de/index.php
https://www.hauswirtschaft.info/download/index.php
https://recht.nrw.de/lmi/owa/br_bes_text?anw_nr=2&gld_nr=2&ugl_nr=223&bes_id=7587
https://schule-im-filb.de/153-Konzept_Hauswirtschaft
http://arbeits-und-brandschutz.de/stop-prinzip/
http://arbeits-und-brandschutz.de/stop-prinzip/
https://www.schulministerium.nrw.de/docs/Recht/Schulrecht/Erlasse/02_RiSU-NRW_2017.pdf
https://www.schulministerium.nrw.de/docs/Recht/Schulrecht/Erlasse/02_RiSU-NRW_2017.pdf
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2.5 Lehr-und Lernmittel

Liste zugelassener Lernmittel im Fach Hauswirtschaft/Gesamtschule:

http://www.schulministerium.nrw.de/BP/Unterricht/Lernmittel/Gesamtschule.html
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3 Entscheidungen zu fach- und unterrichtsuibergreifenden Fragen

Die Fachkonferenz Hauswirtschaft hat sich im Rahmen des Schulprogramms flur einige
zentrale Schwerpunkte entschieden, die vorrangig zu folgenden fach- und unterrichtsiber-
greifenden Entscheidungen gefuhrt haben. Zusammenarbeit mit anderen Fachern wird noch
bearbeitet. Anbindung an das Schulprogramm wird noch bearbeitet.

Fortbildungskonzept:

Im Kollegium fuhren Kolleginnen und Kollegen zudem regelmafdig im Rahmen des schuli-
schen Gesamt-Fortbildungskonzepts einmal im Jahr Fortbildungen zu speziellen Themen
durch, z.B. zu neuen Unterrichtsvorhaben, neuen Medien, dem Umgang mit neuen Lehrpla-
nen, zum Umgang mit neuen technischen Geraten etc.

Einbindung in den Ganztag

Im Rahmen eines umfassenden Ganztagskonzepts bringt sich das Fach Arbeitslehre wie
folgt ein: Die Raumlichkeiten der Schule werden fur Prasentationen genutzt (Vorraum zur
Mensa, Schulerinnen- und Schulercafé). Hier werden Ergebnisse praktischer Arbeiten aus-
gestellt und verkauft, Speisen angeboten sowie umfassendere 6konomische Planspiele und
Wettbewerbe im Rahmen eines AG-Angebots durchgefuhrt.
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4 Qualitatssicherung und Evaluation

Zielsetzung: Das schulinterne Curriculum stellt keine starre Gro3e dar, sondern ist als ,le-
bendes Dokument® zu betrachten. Dementsprechend sind die Inhalte stetig zu Uberprufen,
um ggf. Modifikationen vornehmen zu konnen. Die Fachkonferenz (als professionelle Lern-
gemeinschaft) tragt durch diesen Prozess zur Qualitatsentwicklung und damit zur Qualitats-

sicherung des Faches bei.

Prozess: Der Prufmodus erfolgt jahrlich. Zu Schuljahresbeginn werden die Erfahrungen des
vergangenen Schuljahres in der Fachschaft gesammelt, bewertet und eventuell notwendige
Konsequenzen formuliert. Der vorliegende Bogen wird als Instrument einer solchen Bilan-

zierung genutzt.

Kriterien Ist-Zustand | Anderungen | Konsequenzen/
Perspektivplanung
Funktionen
Fachvorsitz
Stellvertreter
Sonstige Funktionen
(im Rahmen der schulprogrammati-
schen facherubergreifenden
Schwerpunkte)
Ressourcen
personell Fachleh-
rer/in
fachfremd
Lerngrup-
pen
Lerngrup-
pengrolie
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raumlich

Fachraum

Bibliothek

Computer-
raum

Raum far
Fach-
teamarb.

materiell/

sachlich

Lehrwerke

Fachzeit-
schriften

zeitlich

Abstande
Fachteam-
arbeit

Dauer Fach-
teamarbeit

Unterrichtsvorhaben

Leistungsbewertung /Einzelin-
strumente

Arbeitsmappe

5: Kurzvortrag

7: Recherche

9: Interview

10: Themenmenu
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Leistungsbewertung/Grundsatze

sonstige Leistungen

Arbeitsschwerpunkt(e) SE

fachintern

- kurzfristig (Halbjahr)

- mittelfristig (Schuljahr)

- langfristig

fachuibergreifend

- kurzfristig

- mittelfristig

- langfristig

Fortbildung

Fachspezifischer Bedarf

- kurzfristig

- mittelfristig

- langfristig

Fachubergreifender Bedarf

- kurzfristig

- mittelfristig

- langfristig
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5 Berufsorientiertes Curriculum

Arbeitslehre — Hauswirtschaft (Kernunterricht) Jahrgang 5

Lerninhalt/ Jahrgangs- a) intern/extern Berufs-

Unterrichts- stufe/ b) Lehrkraft orientierungs-

vorhaben Halbjahr Betrieb kompetenz

Trager

Arbeitsplatz Kuche 51/5.2 a) intern e Praxiserfahrungen

e Sinnvolle Einrich-  |(epochal) b) Lehrkraft sammeln und reflek-
tung einer Kiiche tieren (Selbstkompe-

9 N tenz)

e Berufe: Koch, Ku- : . .
chenhilfe. Service- e Kenntnisse uber die
kraft ’ Arbeitswelt erwer-

ben (Sachkompe-
tenz)

Hygiene 51/5.2 a) intern e Praxiserfahrungen

e , sammeln und reflek-

. x\gf:tgiten Hygie- [(epochal) b) Lehrkraft fieren (Selbstkompe-

9 . tenz)

e Berufe: Koch, Ku- .
chenbhilfe, Service- * Die Bedeutung von
Kraft Veri<éufer Arbeit kennenlernen
(Béc,ker/ Elei- und reflektieren
scher..) (Sachkompetenz)

Sicherheit 51/5.2 a) intern e Die Bedeutung von

« Arbeitssicherheit | (epochal) b) Lehrkraft Arbeit kennenlermen

e« Arbeitsschutz und reflektieren

e Berufe: alle Berufe (Sac_hkompetenz)

e Praxiserfahrungen
sammeln und reflek-
tieren (Selbstkompe-
tenz)

e Kenntnisse uber die
Arbeitswelt erwer-
ben (Sachkompe-
tenz)

Arbeitsgerate 51/5.2 a) intern e Praxiserfahrungen

e Umgang mit Kii- [(epochal) b) Lehrkraft sammeln und refiek-
chenaeriten und tieren (Selbstkompe-

g . tenz)
Handwerksmateri- . . .
alien (Messer...) e Kenntnisse Uber die

Berufe: Koch o Kii- Arbeitswelt erwer-

N ’ ben (Sachkompe-
chenbhilfe
tenz)
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e Einsatzplanung
von techn. Hilfsmit-
teln

e Strukturierung /
Planung / Uberpri-
fung

Berufe: alle Berufe

Lerninhalt/ Jahrgangs- a) intern/extern Berufs-

Unterrichts- stufe/ b) Lehrkraft orientierungs-

vorhaben Halbjahr Betrieb kompetenz

Trager

Arbeitstechniken 51/5.2 a) intern e Praxiserfahrungen

e Schneidetechniken |(epochal) b) Lehrkraft sammeln und reflek-

tieren (Selbstkompe-

e Garmethoden tenz)

g Ents?elccjiu;tgen e Kenntnisse iiber die
ZET] frtofl; lons- Arbeitswelt erwer-
ablaur trefien ) ben (Sachkompe-

Berufe: Koch, Ku- t

. enz)
chenhilfe « Die eigenen Starken
kennenlernen
(Selbstkompetenz)
Arbeitsablaufe 51/5.2 a) intern e Praxiserfahrungen
o Vorbereitung / (epochal) b) Lehrkraft sammeln und reflek-
N tieren (Selbstkompe-
Durchflhrung / tenz)
Nachbereitung

e Kenntnisse Uber die
Arbeitswelt erwer-
ben (Sachkompe-
tenz)

e Die eigenen Starken
kennenlernen
(Selbstkompetenz)

e Die Bedeutung von
Arbeit kennenlernen
und reflektieren
(Sachkompetenz)
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Arbeitslehre — Hauswirtschaft (Kernunterricht) Jahrgang 7

e Vegetarisch / Vegan
e Ovo-lakto-vegetari-
sche Ernahrung
e Berufe: Koch, Ernah-
rungsberater, Oko-
trophologen
e Eigene / familiare
Gesundheit

)
b) Lehrkraft
b) Erndhrungsberatung

b) SuS / Eltern / Lehrer,
die eine besondere Er-
nahrungsform leben

Lerninhalt/ Jahrgangs- a) intern/extern Berufs-
Unterrichts- stufe/ b) Lehrkraft orientierungs-
vorhaben Halbjahr Betrieb kompetenz
Trager
Lebensmittelvielfalt 71172 a) intern e Praxiserfahrungen
I flek-
e 7 Lebensmittel-grup- |(epochal) b) Lehrkraft ;Zgrrlmqisnell:)ns?kroem?)e-
pen" ) tenz)
e Emahrungspyramide e Kenntnisse Uber die
I-kreis . Arbeitswelt erwerben
e Berufe: Koch, I"Ernah- (Sachkompetenz)
:unghsblerater, Oko- e Eigene Entscheidun-
rgp olegen - gen treffen (Entschei-
e Eigene / familiare dungs-und Hand-
Gesundheit lungskompetenz)
Deutsche Gesellschaft|7.1/7.2 a) intern und extern o Berufe / Berufsbilder
fur Ernéhrung (DGE) (epochal) b) Lehrkraft ignmnpeerlleerzz)e;n (Sach-
¢ Ern%’lz_hrung)sregeln (5 b) DGE — Vertreter / Er-[e Die Bedeutung von
am Tag... 9, .
h t Arbeit kennenlernen
e Berufe: Koch, Ernah- nahrungsberatung und reflektieren
rungsberater, Oko- (Sachkompetenz)
trophologen e Kenntnisse iiber die
* Eigene /familiare Arbeitswelt erwerben
Gesundheit (Sachkompetenz)
Besondere Erndhrungs-(7.1/7.2 a) intern und extern e Praxiserfahrungen
formen sammeln und reflek-
(epochal)

tieren (Selbstkompe-
tenz)

e Eigene Entscheidun-
gen treffen (Entschei-
dungs-und Hand-
lungskompetenz)
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kennenlernen

e Mit regionalen Pro-
dukten arbeiten

e Berufe: Koch, Land-
wirt, Marktbeschi-
cker, Caterer fur
Schulverpflegung

Lerninhalt/ Jahrgangs- a) intern/extern Berufs-

Unterrichts- LU b) Lehrkraft orientierungs-

vorhaben Halbjahr Betrieb kompetenz

Trager

Diaten 71172 a) intern und extern e Praxiserfahrungen re-

flekdti Ibstkom-

e Unterschiedliche Di- |(epochal) b) Lehrkraft p:tef;)an (Selbstiom
atmodelle kennenler- b) Distassistenten e Kenntnisse Uber die
nen Arbeitswelt erwerben

. \B/OF-;Jr.ldKNar?hItEe”?'h b) Koch, (Sachkompetenz)

e beru z- OtC ’(")rkna - b) Erndhrungsberater, |e Berufe / Berufsbilder
rungsberater, OKo- . kennenlernen (Sach-
tggpholo/gfen " b) Okotrophologen kompetenz)

. Glgenedh a{nl lare e Eigene Entscheidun-

esundnei gen treffen (Entschei-
dungs-und Hand-
lungskompetenz)

Regional / saisonal 71172 a) intern und extern e Kenntnisse uber die
Saisonkalender fi (epochal) b) Lehrkraft Wirtschafts- und Ar-

. o?;lston :éﬂ er tur P beitswelt erwerben

st und Gemuse b) Landwirt (Sachkompetenz)

b) Marktbeschicker

b) Caterer

)
)
)
)
)
)

b) Supermarktbetreiber

e Berufe / Berufsbilder
kennenlernen (Sach-
kompetenz)

e Praxiserfahrungen
sammeln und reflek-
tieren (Selbstkompe-
tenz)
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Arbeitslehre — Hauswirtschaft (Kernunterricht) Jahrgang 9

Lerninhalt/ Jahrgangs- a) intern/extern Berufs-

Unterrichts- stufe/ b) Lehrkraft orientierungs-

vorhaben Halbjahr Betrieb kompetenz

Trager
Erndhrung: Mangel und|9.1/9.2 a) intern und extern e Kenntnisse uber die
Uberfluss (epochal) b) Lehrkraft ertschafts- und Ar-
, , beitswelt erwerben
¢ Unglelchg Verteilung yon b) Mitarbeiter der oOrtli- (Sachkompetenz)
Lebensmitteln weltweit .
) . chen ,Tafel

e Ernahrungslage in
Deutschland b) Logistiker eines Su-

¢ Gemeinnultzige Organi- permarktes
sationen: Tafel

e Berufe: Koch, Super-
marktleiter

Nachhaltige Ernahrung 9.1/9.2 a) intern und extern o Kenntnisse Uber die

o Okologische / konventio- |(epochal) b) Lehrkraft ert schafts- und Ar-

: beitswelt erwerben
nelle Landwirtschaft . . :

. . . b) Mitarbeiter einer Or- (Sachkompetenz)

e Siegel in der Lebensmit- isation f hhal-le Praxiserfahrungen
telindustrie (Faire Trade, ganisation urhachhal- J
Bioland ) t|ge Ernahrung Sammeln Und reﬂek'

L tieren (Selbstkompe-
¢ Regional / saisonal b) Landwirt tenz)

o Das Bundesministerium : .

8 - e Eigene Entscheidun-
fur Erndhrung und Land- treffen (Ent
wirtschaft (BME) Zu gut gentre en (Ent-
fur die Tonne* / Restetii- scheidungs- und
ten Handlungskompe-

e Berufe: Landwirt, Super- tenz)

marktbetreiber, Koch,
Sozialarbeiter

Convenience Food 9.1/9.2 a) intern und extern e Praxiserfahrungen
sammeln und reflek-

e Unterschiedliche Verar- [(epochal) b) Lehrkraft .
) tieren (Selbstkompe-
beitungsstufen von Le- .
bensmitteln b) Caterer fur Schul- tenz)
: verpflegung / Kranken-|® Kenntnisse Uber die
e Vor- und Nachteile Wirtschaft dA
: : hausverpflegung Irischatis- una Ar-
e Berufe: Koch, Caterer, ei- beitswelt erwerben
gene Familie / Haushalt b) Koch (Sachkompetenz)
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Wie lagert man Lebens-
mittel richtig?
Kihlschrank, Vorrat, Ge-
friertruhe, Keller...
Mindesthaltbarkeitsda-
tum (MHD) / Verbrauchs-
datum

Berufe: Koch, Restau-
rant- / Lebensmittelge-
schafts-betreiber, Le-
bensmittelkontrolleur,
eigne Familie / Haushalt

b) Restaurant- / Le-

bensmittelgeschafts-
betreiber,

b) Gesundheitsamt

Lerninhalt/ Jahrgangs- a) intern/extern Berufs-

Unterrichts- stufe/ b) Lehrkraft orientierungs-

vorhaben hialbjahr Betrieb kompetenz

Trager

Lebensmittelkennzeichnung [9.1/9.2 a) intern o Eigene Entscheidun-

e Zusatzstoffe (epochal) b) Lehrkraft gen treffen (Ent-
Allerai scheidungs- und

* Alergien Handlungskompe-

e Nahrwerte tenz)

o Gltesiegel e Praxiserfahrungen
logen, Ernahrungsbera- tieren (Selbstkompe-
ter, Werbeindustrie tenz)

e Kenntnisse uber die
Wirtschafts- und Ar-
beitswelt erwerben
(Sachkompetenz)

Lebensmittellagerung / Halt-19.1/9.2 a) intern und extern e Praxiserfahrungen

barkeit von Lebensmitteln (epochal) b) Lehrkraft sammeln und reflek-

tieren (Selbstkompe-
tenz)

o Kenntnisse Uber die
Wirtschafts- und Ar-
beitswelt erwerben
(Sachkompetenz)

e Berufe / Berufsbilder
kennenlernen

e Die eigenen Berufs-
und Entwicklungs-
chancen erkenne
und sich beruflich /
schulisch orientieren
(Sach- und Urteils-
kompetenz)
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chung
Infektionsschutzgesetz
(IfSG)
Lebensmittelhygiene
Schilercafé / Kiosk
Berufe: Koch, Restau-
rant- / Lebensmittelge-
schafts-betreiber, Le-
bensmittelkontrolleur,

b) Gesundheitsamt

Lerninhalt/ Jahrgangs- a) intern/extern Berufs-
Unterrichts- stufe/ b) Lehrkraft orientierungs-
vorhaben Halbjahr Betrieb kompetenz
Trager
Lebensmittelrecht 9.1/9.2 a) intern und extern e Praxiserfahrungen
e Lebensmitteliiberwa- (epochal) b) Lehrkraft sammeln und reflek-

tieren (Selbstkompe-
tenz)

o Kenntnisse Uber die
Wirtschafts- und Ar-
beitswelt erwerben
(Sachkompetenz)

e Berufe / Berufsbilder
kennenlernen

e Die eigenen Berufs-
und Entwicklungs-
chancen erkenne
und sich beruflich /
schulisch orientieren
(Sach- und Urteils-
kompetenz)

e Die eigenen Starken
und beruflichen Inte-
ressen kennenler-
nen (Selbstkompe-
tenz)

e Eigene Entscheidun-
gen im Hinblick auf
den beruflichen /
schulischen Uber-
gang treffen (Ent-
scheidungs- und
Handlungskompe-
tenz)
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